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VORWORT  
 
Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten das neue Jahresprogramm der „Kirche im Nationalpark 

Schwarzwald” für das Jahr 2024 in Ihren Händen. Für uns ist es ein beson-

deres Heft. Wir wechseln mit ihm hinüber in die „Teenagerjahre”.

Am 1. Januar 2014 wurde der Nationalpark Schwarzwald offiziell gegrün-

det und hat sich mit seinen 10.062 Hektar und dem neuen Besucher- 

zentrum am Ruhestein zu einem Besuchermagnet entwickelt. Zeitgleich 

mit dem Nationalpark gründete sich auch das „ökumenische Netzwerk 

Kirche im Nationalpark Schwarzwald” (ÖNKINS) – in Kurzform auch  

„Kirche im Nationalpark” genannt.

Kurzum: In diesem Jahr feiern wir das 10-jährige Bestehen unseres 
Netzwerkes und die damit verbundenen erfolgreichen Entwicklungen. 
Sie stehen allesamt unter dem Motto: „Kirche im Nationalpark –  

Unter einem weiten Himmel!”

Der Blick in die wilde Natur und in den weiten Himmel erfüllt uns mit 

Dankbarkeit und Demut. Lassen auch Sie sich einladen und anstecken 

von der Faszination der Schöpfung Gottes.

Im Namen unseres ganzen Teams laden wir sie herzlich ein zum  

gemeinsamen Unterwegssein.

Besuchen Sie für alle aktuellen Informationen  

auch unsere Homepage:  

www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de.  

Gerne können Sie sich hier auch online anmelden. 

Ihr Sprecherteam Helga Klär und Gerd Gauß 

Ökumenisches Netzwerk Kirche im Nationalpark Schwarzwald

Wolkenformation während des Abend-

gebets auf der Hornisgrinde 2023 

Foto: Susanne Siefermann

HIMMEL,  
soweit das Auge reicht;  
Wolken so zuckerwatteleicht; 
ein Gefühl, das keinem 
gleicht: WEITE!
             Pe Werner



A L L E S  A U F  E I N E N  B L I C K 

Veranstaltungen  
2024

VERANSTALTUNGEN  
NACH RUBRIKEN

  01 |   MASSGESCHNEIDERTE ANGEBOTE  

  02 |   GOTTESDIENSTE IM JAHRESKREIS

  03 |   KAPELLEN UND KIRCHEN AUF EINEN BLICK

04  –   10 |  BESONDERE GOTESDIENSTE UND GEBETE

11  –   21 |  FAMILIEN UND PAARE

22  –   23 |  FRAUEN UNTER SICH

24  –   28 |  LEBENSTHEMEN

29  –   34 |  PILGERWEGE 

35  –   40 |  LEICHT UND GENÜSSLICH

41  –   42 |  RADTOUREN

  43 |  WINTERFREUDEN

44  –   55  |  THEMATISCHE WANDERUNGEN  

EXTRAS  |  E1 Kirche im Nationalpark vor Ort  

31  –      |  E2  Pilgerspaziergänge an Sonntagen 

31  –      |  E3 Kreuzweg der Schöpfung – Ausstellung 

31  –     |  E4 Impulse am Wegesrand – Kurzvideos   

31  –      |  E5 Ausbildung zur Pilgerbegleiterin / zum Pilgerbegleiter

JANUAR

12. 15:00 43 | Loipenpilgern am Nationalpark

FEBRUAR

02. 15:00 43 | Loipenpilgern am Nationalpark   

02. 13:30 44 | Jahreszeiten-Wanderung

14. 14:00 11 |  Segen für die Liebe zum Valentinstag 

14. 19:00 12 |  Segnungsgottesdienst für Liebende

 

 

 

 

 

MÄRZ

23. 09:30 13 | Stark wie ein Baum – Kinder stärken in der Natur

24. 09:00 E3 | Kreuzweg der Schöpfung – Ausstellung Mummelsee

29. 14:00 04 |  Karfreitagsgang in Allerheiligen

APRIL

01. 09:00 29 |   Männerpilgern im Nationalpark – Sechs Tage

13. 10:00 45 |  Quelle, See und Wasserfall 

14. 11:00 41 |   Radfahrergottesdienst, Fahrradsegnung, Radtouren

14. 12:00 14 |   Geh aus mein Herz und genieße – Frühlingswanderung

18. 14:30 E1 |  Kirche im Nationalpark vor Ort – Mummelsee

19. 13:30 44 | Jahreszeiten-Wanderung

20. 10:00 30 |   „Als ob’s ein Wunder wär …“ – Wanderung  

von Ottenhöfen nach Allerheiligen

21. 12:00 15 |   Das Wunder des Frühlings entdecken – mit Kindern

MAI

05. 09:30 16 |   Wer hat den Wald so wild gemacht? – mit Kindern

05. 12:00 E2 |  Sonntagsspaziergänge Sand Kapelle „Zum Guten Hirten“

11. 09:00 46 | Meine Sorgen sind Dir nicht verborgen – sportlich aktiv

12. 14:00 17 | Naturexpedition mit Kindern und Familien

17. 04:30 05 |  Sonnenaufgang auf der Hornisgrinde

17. 10:00 47 |  Wiesen, Wald, Wasser, Wind und Weite – Wonnemonat Mai 

23. 14:30 E1 |  Kirche im Nationalpark vor Ort – Allerheiligen  

30. 18:00 24 |  TZI-Tage – Der Weisheit der Natur auf die Spur kommen



JUNI

01. 09:30 13 | Stark wie ein Baum – Kinder stärken in der Natur

02. 12:00 E2 |  Sonntagsspaziergänge Sand Kapelle „Zum Guten Hirten“

08. 10:30 48 |  Ein Stück Paradies – Im Hochtal unterwegs

08. 17:00 49 |  Ein Abend auf dem Katzenkopf – Abend-Picknick

12. 16:00 35 |  Leicht und genüsslich – Kleiner Rundweg um Allerheiligen

16. 12:00 18 | Mit Kindern den Sommer erleben

19. 16:30 22 |  Es wirkt! Neues Wachstum gibt neue Hoffnung

20. 14:30 E1 |  Kirche im Nationalpark vor Ort – Mummelsee

20. 18:30 06 |  10 Jahre Kirche im Nationalpark - Lagerfeuergottesdienst

21. 10:00 25 | Wenn ich gehe, geht’s – eine Wanderung für Trauernde

22. 09:00 31 |  Pilgertag zu Johanni

30. 10:00 42 | E-Bike-Tour um den  Nationalpark (nördlicher Teil)

JULI

05. 13:30 44 | Jahreszeiten-Wanderung

07. 12:00 E2 |  Sonntagsspaziergänge Sand Kapelle „Zum Guten Hirten“

07. 13:30 19 |  Was unserer Beziehung Boden gibt 

08. 17:00 26 | Sommerfasten – Wandern – die Sinne öffnen

11. 14:00 36 |  Mokkaverkostung am Euting-Grab

12. 04:30 05 |  Sonnenaufgang auf der Hornisgrinde

12. 16:15 50 | Meditative Abendwanderung im Nationalpark

18. 10:00 27 |  Oasentag für Menschen mit Erkrankung oder Unfallfolgen

25. 14:30 E1 |  Kirche im Nationalpark vor Ort – Allerheiligen  

25. 16:00 51 | Spirituelle Kräuterwanderung

AUGUST

01. 10:00 32 |  Pilgertag – Berge, Bäume, starke Orte

04. 12:00 E2 |  Sonntagsspaziergänge Sand Kapelle „Zum Guten Hirten“

22. 14:30 E1 |  Kirche im Nationalpark vor Ort – Mummelsee  

30. 05:45 05 |  Sonnenaufgang auf der Hornisgrinde

A L L E S  A U F  E I N E N  B L I C K 

Veranstaltungen  
2024 

SEPTEMBER

01. 12:00 E2 |  Sonntagsspaziergänge Sand Kapelle „Zum Guten Hirten“

03. 19:30 07 |  Abendgebet auf der Hornisgrinde

07. 10:00 33 |  „Meine Füße auf weitem Raum“ – ein Psalmenpilgertag

08. 10:15 08 |  Gottesdienst zum Ökumenischen Tag der Schöpfung

08. 11:30 39 |  Geistlicher Spaziergang zum Ökum. Tag der Schöpfung

13. 16:15 52 | Über Grenzen hinaus – über Schliffkopf zum weiten Blick

20. 17:00 09 |  Abendgebet auf dem Falkenfelsen (Herta Hütte)

26. 14:30 E1 |  Kirche im Nationalpark vor Ort – Allerheiligen  

29. 13:45 40 |  Wildnis erfahren für die Seele – Spirituelle Naturerfahrung

OKTOBER

06. 11:00 10 |  Berggottesdienst auf dem Mehliskopf

11. 13:30 44 | Jahreszeiten-Wanderung

13. 12:00 53 | Dankbar durchs Leben gehen – Gedanken zu Erntedank

18. 14:00 23 |  Frauen-Wander-Wochenende

19. 10:00 34 |  Suchend und staunend bin ich ein Leben lang –  

Ein Pilgertag im Herbst

19. 10:00 28 | Meine Liebe wird dich finden – Wanderung für Trauernde 

20. 12:00 54 | Gemeinsam den Herbst erleben 

NOVEMBER

09. 10:00 55 |  Stille, die berührt … – Tageswanderung zum Buhlbachsee

DEZEMBER

08. 15:00 20 | Advent im wilden Wald 

14. 17:00 21 |  Waldweihnacht am 3. Advent 

KOMM MIT BUS & BAHN!
ANREISE MIT DEM ÖPNV          
 www.nationalpark-schwarzwald.de/de/anreise-kontakt/anreise-mit-dem-oepnv         



01  |  für Ihre Gruppe, Ihr Team 
Sie suchen nach einem Angebot, das auf Ihre Gruppe, Ihren Verein, Ihre 

Kollegen zugeschnitten ist und christlich, spirituelle Impulse beinhaltet? 

Das kann ein Gottesdienst sein, eine Meditation oder eine Führung durch 

den Nationalpark in unterschiedlicher, eben maßgeschneiderter Länge,  

mit geistlichen Impulsen, die für ihre Gruppe passen. 

Unsere ehrenamtlichen Guides von Kirche im Nationalpark (ÖNKINS- 

Guides) sind darin geschult und können ihnen weiterhelfen.  

Treffpunkt, Zeit und Art der Veranstaltung planen wir gerne mit Ihnen,  

wenn es unsere Kapazitäten erlauben.

Mindestteilnehmer Zahl pro Gruppe: 10 Personen

Die Kosten richten sich nach der zeitlichen Dauer und pro Guide:

Führung 2 Std.  30.- €

Führung bis 4 Std.  50.- €

Führung über 4 Std.  100.- €

Bei zwei Gruppen, z.B. weil die Gruppe unterschiedliche Leistungs- 
stärke hat oder bei mehr als 25 Personen stellen wir zwei Guides.

Sie haben Interesse an diesem Angebot?
Bitte wenden sie sich an unser Sekretariat.  

www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de · Tel. 07841 668403

Maßgeschneiderte Angebote

Tour 1  |  kurz und leicht
Vom Lotharpfad zur Zuflucht, mit Renchtalblick 
Einkehrmöglichkeit Hotel Zuflucht
Startpunkt Lotharpfad

 

3,4 km | reine Gehzeit: 1 Std. | 54 Hm 

 

Wir erleben auf dem Lotharpfad, wie die Natur sich nach dem Sturm 

Lothar (1999) erneuert. Danach herrliche Ausblicke über das Renchtal 

und auf dem Westweg zur Zuflucht mit Einkehr. Rückfahrt mit dem 

Bus. Unterwegs kleine spirituelle Impulse.

Tour 2  |  kurz und leicht 
Kleine Bannwaldrunde mit Wildseeblick
Startpunkt Nationalparkzentrum 
 

ca. 5 km | 150 Hm | evtl. mit Ab- und Aufstieg zum Wildsee (150 Hm) 

 

kurze Tour (evtl. mit Sessellift), oder verlängert mit Ab- und Aufstieg 

zum Wildsee (150 Hm). Einkehr Darmstädter Hütte oder Ruhestein-

schänke. Unterwegs kleine spirituelle Impulse.

Für Ihre Orientierung bieten wir hier schon  
mal bewährte Beispieltouren an. Spannende Weg-
führung, tiefe Einblicke in die Natur, markante 
Orte zum Verweilen und Genießen und immer  
mit Einkehrmöglichkeit – und ruhig unter der 
Woche:



Maßgeschneiderte Angebote

Tour 3  |  entspannend  
und immer nur leicht abwärts
Entlang der Rotmurg mit Besuch der Schöpfungs-
kirche St. Markus
Startpunkt Nationalparkzentrum

 

6,7 km | reine Gehzeit: 1 Std. 40 Min. 

 

Diese Tour führt uns entlang der plätschernden Rotmurg bis hinunter 

nach Baiersbronn-Obertal. Verwunschene Bachbilder begleiten unse-

ren Weg.  Am Ende steht eine Einkehr in einem Gasthaus in Obertal an 

und ein Abschluss in der Schöpfungskirche St. Markus. Der National-

parkbus bringt uns zurück zum Ausgangspunkt am Ruhestein.

Tour 4  |  leicht  
mit Ein- und Ausblicken 
Einblick in das 80 Jahre alte Bannwaldgebiet am 
hohen Ochsenkopf– Mehliskopfturm
Startpunkt Hundseck
 

6 km | 180 Hm 

 

Der bequeme leicht ansteigende Weg führt zu den Dreikohlplatten. 

Von dort geht ein schmaler Pfad hinein in das alte Bannwaldgebiet und 

gewährt wilde Einblicke in die urwüchsige Vegetation. Zurück geht es 

über den Mehliskopfturm mit Fernsicht. Einkehr in der Hundseckhütte.

Tour 5  |  leicht  
am See und Bach entlang
Sandsee – Schwarzenbach - Herrenwies
Startpunkt Sand (B 500) oder Herrenwies
 

5 km | 80 Hm 

 

Der Weg führt zum Sandsee und dann entlang der idyllischen Schwar-

zenbach durch Wald und Wiesen nach Herrenwies. Am Wegrand gibt es 

viele kleine Naturwunder zu entdecken und in Herrenwies eine Station 

in der Kirche St. Antonius bzw. am Sand in der Kapelle zum Guten 

Hirten. Einkehrmöglichkeit Gasthaus Waldesruh in Herrenwiese oder 

Bergwaldhütte am Sand. 

Tour 6  |  Fernsicht auf dem 
Friedrichsturm 
Badener Höhe die 1000m Marke 
Startpunkt Sand (B 500) oder Herrenwies

 

9 km | 300 Hm 

 

Der Startpunkt Sand oder Herrenwies bietet je für sich einen genuss-

vollen Rundweg, der in mäßiger Steigung dann die 1000 Meter Marke 

beim Friedrichsturm knackt. Die Aussicht ist herrlich. Eine Schutzhütte, 

ein Rastplatz und Informationen über den Nationalpark runden den 

Gipfelgenuss ab. Spannend ist der Walderlebnispfad mit Wurzelweg in 

Richtung Herrenwies. Abstecher über den Westweg über  den Seekopf 

zum Herrenwiese Karasee für Trittsichere kann die Tour noch berei-

chern (zusätzlich 3 km und 100 Hm).



Auch diese Touren können maß-
geschneidert geplant werden:

Tour 7  |  Natur pur  
an Wasser und Fels
Sagenrundweg
Startpunkt Allerheiligen
 

4,5 km | 160 Hm 

 

Als Start bietet sich die Ruine Allerheiligen an, ein christlicher Kraftort 

mit Geschichte. Der Rundweg führt dann über die Engelskanzel 

hinunter zum Eingangstor der Allerheiligenwasserfälle. Dem wilden 

Wasserfall hinauf folgen wir langsam und staunend. Ein spiritueller 

Abschluss in der Allerheiligen Kapelle und eine Einkehr in der Kloster-

schenke runden die Tour ab.

Tour 8  |  In alten Wäldern  
neue Wege gehen 
Pilgerwanderung mit spirituellen Impulsen  
im nördlichen Nationalpark
Startpunkt Kapelle „Zum guten Hirten“ in Sand
 

ca. 18 km | 600 Hm | reine Gehzeit: 5 Std. 

 

Zwei Kirchen, zwei Türme, drei Seen laden uns dazu ein, besucht, 

bestiegen und entdeckt zu werden. Von der Kapelle „Zum Guten 

Hirten“ in Sand wandern wir über den Mehliskopf nach Herrenwies, 

weiter zur Schwarzenbachtalsperre, steigen auf zur Badener Höhe und 

gehen nach einer Pause im Naturfreundehaus Badener Höhe über den 

Sandsee zurück nach Sand.

Maßgeschneiderte Angebote

31  |  Pilgertag zu Johanni
siehe PILGERWEGE für weitere Infos zur Tour

52  |  Über Grenzen hinaus
siehe THEMATISCHE WANDERUNGEN für weitere Infos zur Tour

32  |  Pilgertag: Berge, Bäume, 
starke Orte
siehe PILGERWEGE für weitere Infos zur Tour

35  |  Leicht und genüsslich
siehe LEICHT UND GENÜSSLICH für weitere Infos zur Tour

MÖGLICHE TOUREN AB 10 PERSONEN  
SIND MIT DIESEM SYMBOL GEKENNZEICHNET.

33  |  „Meine Füße auf weitem Raum“
siehe PILGERWEGE für weitere Infos zur Tour



Gottesdienste im Jahreskreis

02  |   Alle Gottesdienste 2024 
auf einen Blick

Gottesdienste im Jahreskreis

JANUAR

01. 11:00  Evangelisch, Kapelle zum Guten Hirten,  

   Bühl-Sand mit Neujahresempfang

FEBRUAR

14. 18:00  Ökumenisch, Kapelle St. Michael, Mummelsee,  

   Segen für die Liebe

14. 19:00   Ökumenisch, Kapelle zum Guten Hirten,  

Segnungsgottesdienst für Liebende

MÄRZ

11. 18:30    Katholisch, Kirche St. Antonius, Herrenwies 

24. 11:00    Evangelisch, Kapelle zum Guten Hirten Bühl-Sand,  

Palmsonntag

26. 11:00  Katholisch, Kapelle Maria Frieden, Bühlerhöhe

31. 11:00   Evangelisch, Kapelle zum Guten Hirten Bühl-Sand,  

Ostergottesdienst mit Abendmahl  

APRIL

14. 11:00  Ökumenisch, Radfahrerkirche St. Johannes,  

   Schönmünzach mit Fahrradsegnung

22. 18:30    Katholisch, Kirche St. Antonius, Herrenwies

28. 10:30    Katholisch, Kapelle Allerheiligen,  

Eucharistiefeier zur Eröffnung des Impulsweges 

MAI

09. 11:00   Ökumenisch, Kapelle zum guten Hirten Sand,  

Openair-Gottesdienst für alle zu Christi Himmelfahrt  

mit anschließendem Kirchcafé

09. 10:00    Evangelisch, Gottesdienst im Grünen auf der Sattelei  

in Mitteltal, Christi Himmelfahrt 

19. 11:00   Evangelisch, Kapelle zum guten Hirten Sand,  

Pfingstgottesdienst 

20. 18:30   Katholisch, Kirche St. Antonius, Herrenwies 



Gottesdienste im Jahreskreis

MAI

26. 11:30   Katholisch, Kapelle St. Michael, Mummelsee

JUNI

01. 18:30   Katholisch, Kirche St. Antonius, Herrenwies

02. 10:30   Katholisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau

04. 11:00    Katholisch, Kapelle Maria Frieden, Bühlerhöhe

15. 18:30   Katholisch, Kirche St. Antonius, Herrenwies, Patrozinium 
16. 10:30   Ökumenisch, Festlicher Gottesdienst im Nationalparkzentrum 

20. 19:30    Ökumenisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau,  

10 Jahre Kirche im Nationalpark, Lagerfeuergottesdienst  

23. 11:30   Katholisch, Kapelle St. Michael, Mummelsee 

23. 11:00    Katholisch, Kapelle Maria Frieden, Bühlerhöhe

JULI

07. 11:30   Katholisch, Kapelle St. Michael, Mummelsee 
21. 10:30    Katholisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau 

21. 10:45   Evangelisch, Gottesdienst im Grünen auf dem Schliffkopf, 

mit Landesbischof von Württemberg Ernst Wilhelm Gohl

21. 11:00    Evangelisch, Kapelle zum Guten Hirten, Sand,  

mit Reisesegen

AUGUST

04. 10:15   Ökumenisch, Gottesdienst beim Turmfest  

auf der Hornisgrinde 
18. 10:45   Evangelisch, Gottesdienst im Grünen auf dem Schliffkopf

18. 11:30   Katholisch, Kapelle St. Michael, Mummelsee

SEPTEMBER

08. 10:30   Ökumenisch, Gottesdienst zum Tag der Schöpfung,  

Kapelle Allerheiligen, Oppenau

08. 10:15   Ökumenisch, Gottesdienst zum Tag der Schöpfung,  

Kirche St. Antonius, Herrenwies, anschließender geistlicher 

Waldspaziergang ab 11:30 Uhr zum Sandsee

15. 10:45     Evangelisch, Gottesdienst im Grünen auf dem Schliffkopf, 

mit anschließender Talwanderung nach Obertal  

mit Bewirtung

17. 10:00   Katholisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau 
29. 18:00    Katholisch, Patrozinium Kapelle St. Michael, Mummels

OKTOBER

03. 10:30   Ökumenisch, Kapelle Maria Frieden, Bühlerhöhe,  

Friedensgebet für Europa

06. 11:00   Evangelisch, Kapelle zum Guten Hirten, Sand,  

Erntedankgottesdienst

06. 11:00   Katholisch, Berggottesdienst auf dem Mehliskopf,  

Forbach - Hundseck 

NOVEMBER

01. 10:30   Katholisch, Patrozinium, Kapelle Allerheiligen, Oppenau

17. 11:00   Evangelisch, Kapelle zum Guten Hirten, Sand,  

Volkstrauertrag

24. 11:00   Evangelisch, Kapelle zum Guten Hirten, Sand,  

Ewigkeitssonntag 

DEZEMBER

08. 17:00  Ökumenisch, Kapelle Allerheiligen, Oppenau,  

   Andacht zum Abschluss des Impulsweges

14. 17:00   Evangelisch, Kapelle zum Guten Hirten, Sand,  

Familiengottesdienst – Waldweihnacht 
22. 17:00   Evangelisch, Waldweihnacht am Hänger, Obertal Buhlbach

24. 22:00   Evangelisch, Kapelle zum Guten Hirten, Sand,  

Festliche Christmette 

02  |   Alle Gottesdienste 2024 
auf einen Blick



Kapellen und Kirchen auf einen Blick

03  |   Alle Kapellen und Kirchen 
im Nationalparkgebiet

Kapelle Allerheiligen (Oppenau),  

katholische Kirchengemeinde Oberes Renchtal 

Allerheiligen 2, Oppenau-Lierbach 

Ansprechpartner: pfarramt.oppenau@kath-oberes-renchtal.de 

Telefon: 07804 2076 | www.kath-oberes-renchtal.de

Kapelle St. Michael, Mummelsee (Seebach),  

katholische Kirchengemeinde Achertal, B500, Mummelsee 

Ansprechpartner: pfarramt-ottenhoefen@kath-achertal.de 

Telefon: 07842 2254 | www.kath-achertal.de 

Kapelle Maria Frieden, Plättig-Bühlerhöhe,  

katholische Kirchengemeinde Bühlertal 

Bushaltestelle/Parkplatz Plättig, B 500, Bühlerhöhe 

Ansprechpartner: seelsorgeeinheit@kath-buehlertal.de 

Telefon: 07223 800613 | www.seelsorgeeinheit-buehlertal.de

Kapelle Zum guten Hirten, Evangelische Kirchengemeinde Bühlertal 

Parkplatz Sand-Kapelle B500, Routenplaner 77815 Sand-Kapelle 

Ansprechpartner: buehlertal@kbz.ekiba.de 

Telefon:  07223 72421 | www.evki-5mal.de 

 

Katholische Kirche St. Antonius, Herrenwies,  

katholische Kirchengemeinde Bühlertal 

Ansprechpartner: seelsorgeeinheit@kath-buehlertal.de 

Telefon: 07223 800613 | www.seelsorgeeinheit-buehlertal.de 

 

Schöpfungskirche St. Markus, Baiersbronn-Obertal,  

katholische Kirchengemeinde Baiersbronn 

Ruhesteinstraße 516, 72270 Baiersbronn 

Ansprechpartner: dominik.weiss@kath-kirche-baiersbronn.de 

Telefon: 07442  123 233 www.kath-kirche-baiersbronn.de  

WICHTIGE HINWEISE 
Alle GoDi Termine und Zeiten sind immer aktuell 

auf der jeweiligen Internetseite oder auf  

www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de



Besondere Gottesdienste und Gebete

04  |  Karfreitagsgang
In Allerheiligen
FR, 29. März 2024

Der Freundeskreis Allerheiligen lädt in der Zeit zwischen 14:00 und 

17:00 Uhr ein auf einer kurzen Wegstrecke (2,6 km / 130 Hm) den Karfrei-

tag individuell zu begehen. Sie erhalten am Startpunkt an der Kapelle 

Allerheiligen ein Textheft mit Impulsen rund um die Kreuze auf dem 

Weg und in der Kapelle. Der Rundweg führt von der Kapelle aus durch 

die Klosterruine, Engelskanzel hoch zum Wattenstein, Stele ehemalige 

Ursulakapelle und wieder zurück zur Kapelle. 

 

 

 

HINWEISE 

Barrierefrei. Ein Team ist vor Ort und berät zu Wegstrecke und Ablauf.

Der Startzeitpunkt ihres Karfreitagsganges können sie in der Zeit zwi-

schen 14:00 und 17:00 Uhr individuell wählen. Die reine Gehzeit beträgt 1 

Std. Wer nur ebene Wege gehen kann, kann die Strecke auch kürzen und 

auf ebenem Weg Richtung Engelskanzel gehen und wieder zurück. 

 

ZEIT 14:00 – 17:00 Uhr 

TREFFPUNKT Kapelle Allerheiligen 

TEILNEHMER Alle Interessierten 

ANMELDUNG  Nicht erforderlich 

REFERENTEN  Helga Kläru nd Freundeskreis Allerheiligen  

(Kirche im Nationalpark)         

05  |  Sonnenaufgang
Auf der Hornisgrinde
FR, 17. Mai 2024  |  FR, 12. Juli 2024  |  FR, 30. August 2024

Bei dieser besonderen Führung sind Sie eingeladen, das warme Nest 

früh zu verlassen, um bei klarem Himmel den Sonnenaufgang auf der 

Hornisgrinde zu erleben. Die Tour führt vom Mummelsee hoch zur 

Hornisgrinde – von wo aus Sie einen weiten Blick in Richtung Osten 

und über das Nationalparkgebiet genießen können. Begleitet wird die 

Wanderung von kurzen geistlichen Impulsen, gemeinsamem Gesang 

und Gebet.  

 

 

HINWEISE 

Bei schlechtem Wetter fällt die Veranstaltung aus.  
Bitte bringen Sie warme Getränke und eine Decke mit.  

Wegstrecke 3,3 km, 130 Hm, reine Gehzeit ca. 1 Std.

ZEITEN 4:30 – 6:30 Uhr (17.05. & 12.07.) 

 5:45 – 7:30 Uhr (30.08.) 

TREFFPUNKT Parkplatz Mummelsee (B 500) 

TEILNEHMER Alle Interessierten, max. 30 Personen

ANMELDUNG Bis jeweils DO, 12:00 Uhr  
 Nationalpark Schwarzwald  

 www.nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07449 929 98 444  

REFERENTEN   Helga Klär (Kirche im Nationalpark) 

Gerd Gauß (Kirche im Nationalpark)



Besondere Gottesdienste und Gebete

06  |  10 JAHRE  
Nationalpark Schwarzwald
Festlicher Gottesdienst im Nationalparkzentrum

SO, 16. Juni 2024 · 10:30 Uhr 

Der Nationalpark feiert am Wochenende 15. / 16. Juni 2024 sein 

 10-jähriges Bestehen mit einem reichhaltigen Programm (siehe Home-

page: www.nationalpark-schwarzwald.de · Tel. 07449 929 98 444).  

Wir sind mit dabei mit einem ökumenischen Gottesdienst im 

Nationalpark zentrum. Herzliche Einladung zum Mitfeiern!

10 JAHRE  
Kirche im Nationalpark
Mit Lagerfeuergottesdienst zum Johannistag – 
Fest mit Umtrunk und Teiler-Essen

DO, 20. Juni 2024 

Die Tage sind so schön lange hell zu dieser Sommersonnwendezeit. Das 

ist der richtige Zeitpunkt um für die wunderbaren 10 Jahre mit Kirche im 

Nationalpark zu danken und zu feiern. Zu diesem Gottesdienst sind alle 

eingeladen, die es lieben im Freien Gottesdienst zu feiern. Ganz beson-

ders laden wir alle ein, die in den 10 Jahren auf irgendeine Weise mit uns 

unterwegs waren. Sei es bei Wanderungen, beim Engagement rund um 

die Kapellen oder als Mitarbeitende im Nationalpark und bei Kirche im 

Nationalpark. Vor und nach dem Gottesdienst gibt es Gelegenheit sich 

bei einem Umtrunk auszutauschen. 

 

 

 

HINWEISE 

Barrierefrei. Der Witterung angepasste Kleidung, eigene Sitzgelegenheit 

mitbringen und wer möchte auch etwas zum anschließenden Verzehr – 

für Getränke ist gesorgt. Der Lagerfeuergottesdienst wird bei Regen in 

die Kapelle Allerheiligen verlegt. 

ZEITEN 18:30 – 19:15 Uhr Sektempfang und Picknick  
  mit eigenen mitgebrachten Speisen

  19:30 Uhr Lagerfeuergottesdienst anschließend  

  Umtrunk und Austausch 

TREFFPUNKT Kapelle Allerheiligen 

TEILNEHMER Alle Interessierten

ANMELDUNG Nicht erforderlich 

REFERENTEN   Helga Klär, Achim Brodback, Gerd Gauß,  

Pfr. Klaus Kimmig (Kirche im Nationalpark)



Besondere Gottesdienste und Gebete

07  |  Abendgebet
Auf der Hornisgrinde
DI, 3. September 2024

Was gibt es Schöneres, als den Tag in den Höhen des Schwarzwalds mit 

dem weiten Blick ins Land ausklingen zu lassen? Mit etwas Glück lässt 

sich sogar der Sonnenuntergang bewundern. Bei einem Abendgebet 

wollen wir den uns geschenkten Tag mit Dank und Freude über die 

Schöpfung in Gottes Hand zurücklegen. 

 

 

 

HINWEISE 

Barrierefrei für Menschen mit Mobilitätseinschränkungen/gelände-
gängigem Kinderwagen. Beginn des Abendgebetes auf der Hornisgrinde 

um 19:30 Uhr. 18:30 Uhr Treffpunkt für die, die gemeinsam hoch wandern 

wollen. Menschen mit Gehbehinderung und Rollstuhlfahrer erhalten 

von 18:45 bis 19:00 Uhr mit dem Auto Einfahrt an der Schranke hinter 

dem Hotel Mummelsee; individuelle Bedürfnisse bitte vorher abklären. 

Sitzunterlage oder Klappstuhl, warme Kleidung (!) und Decke mitbringen. 

Gehzeit 2 Std, ca. 2 km, 130 Hm. 

 

ZEIT 19:30 – 21:00 Uhr 

TREFFPUNKT   Bushaltestelle Mummelsee (B 500) um 18:30 Uhr nur 

für Wanderer, die gemeinsam hoch wandern wollen.

Einfahrtmöglichkeit nach Anmeldung 18:45 – 19:00 Uhr 

TEILNEHMER  Alle Interessierten, max. 50 Personen 

ANMELDUNG   Nur für Gehbehinderte notwendig über Sekretariat 

Kirche im Nationalpark Schwarzwald  

www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de   

  Tel. 07841 668403 

REFERENTEN Werner Ruschil, Helga Klär (Kirche im Nationalpark)  

  für Anfragen: Tel. 07842 994671

08  |  Gottesdienst zum  
Ökumenischen Tag der  
Schöpfung
SO, 8. September 2024

Der von den christlichen Kirchen gemeinsam gefeierte Tag ist dem 

Gebet für die Bewahrung der Schöpfung gewidmet und soll zu konkre-

ten Schritten ermutigen. Die Kirchen möchten die Wahrnehmung für 

Umweltprobleme schärfen und ein Zeichen für den sorgsamen Umgang 

mit der Natur setzen. Anschließend sind alle Interessierten eingeladen zu 

einem geistlichen Waldspaziergang mit Gerd Gauß (Sprecher Kirche im 

Nationalpark) und Dr. Britta Böhr (stellvertretende Leitung des National-

parks). Wir gehen durch den Wald zum Sandsee und über den Wiesen-

grund zurück. Unterwegs gibt es fachkundige Einblicke in die Anliegen 

des Nationalparks und spirituelle Anregungen.

  

 

 
HINWEISE 

Barrierefrei. Bei gutem Wetter findet der Gottesdienst im Freien auf 

dem Kirchplatz vor der Kirche St. Antonius Herrenwies statt. Fußweg ca. 

5 Minuten von Bushaltestelle Dorfplatz (76596 Herrenwies) bitte bei der 

Anreise berücksichtigen.  

 

ZEIT 10:15 – 11:15 Uhr 

TREFFPUNKT   Kirchplatz vor der Kath. Kirche St. Antonius  

in Herrenwies

TEILNEHMER  Alle Interessierten 

ANMELDUNG   Nicht erforderlich 

REFERENT Gerd Gauß (Kirche im Nationalpark),  



Besondere Gottesdienste und Gebete

10  |  Berggottesdienst  
auf dem Mehliskopf
SO, 6. Oktober 2023

Jedes Jahr im Oktober lädt der Bezirk Hornisgrinde im Schwarzwaldver-

ein zum Berggottesdienst auf dem Mehliskopf ein. Diakon Georg Beier 

wird dem Gottesdienst wieder vorstehen, musikalisch umrahmt von den 

Jagdhornbläsern Bühl oder von den Alphornbläsern Bühlertal. Für die 

Vorbereitungen und die Tontechnik sorgen die Mitglieder des Ortsvereins 

Hornisgrinde. In diesem Gottesdienst am Ende eines Wanderjahres dan-

ken die Mitglieder des Schwarzwaldvereins für die schönen Naturerleb-

nisse das Jahr über und gedenken ihrer Verstorbenen. 

 

HINWEISE 

Beginn des Gottesdienstes um 11 Uhr am Gipfelkreuz Mehliskopf. Wer 

gemeinsam den Weg  zum Gipfel wandern will, trifft sich um 10:00 Uhr an 

der Bushaltestelle Hundseck. Menschen mit Gehbehinderung und Roll-
stuhlfahrer müssen sich bis zum 23. September anmelden: Jürgen Höll · 

hoell.family@freenet.de · Tel. 07223 73460, Sitzunterlage oder Klappstuhl, 

warme Kleidung je nach Witterung mitbringen. Bei Regen fällt der Got-

tesdienst ersatzlos aus. Gehzeit 45 Min,  2,2 km, 120 Hm. 

 

ZEIT  11:00 Uhr  

TREFFPUNKT  Bushaltestelle Hundseck (B 500 / L 80 b) für alle, die 

gemeinsam zum Gipfel wandern wollen um 10:00 Uhr

TEILNEHMER    Alle Interessierten

ANMELDUNG  Nicht erforderlich

REFERENTEN  Diakon Georg Beier,   

Jürgen Höll · hoell.family@freenet.de · Tel. 07223 73460,  

Schwarzwaldverein Bezirk Hornisgrinde

09  |  Abendgebet auf dem  
Falkenfelsen (Herta Hütte)
Abendfrieden … 

FR, 20. September 2024

Was gibt es Schöneres, als den Tag in den Höhen des Schwarzwalds 

mit dem weiten Blick ins Land ausklingen zu lassen? Mit etwas Glück 

lässt sich sogar der Sonnenuntergang bewundern. Der Abend lädt ein, 

dem Frieden in der Welt nachzusinnen beim gemeinsamen Beten und 

Singen.Wir starten am Parkplatz Plättig (B 500) und gehen zu Fuß bis zum 

Aussichtspunkt Herta Hütte am Falkenfelsen. Einige Wegstücke sind felsig 

und schmal.  

 

 

 

HINWEISE 

Feste Schuhe, Trittsicherheit, Sitzunterlage, warme Kleidung und Decke sind 

mitzubringen. Gehzeit 1 Std, 2 km, 50 Hm.

ZEIT 17:00 – 19:15 Uhr 

TREFFPUNKT  17:00 Uhr Bushaltestelle Plättig (B 500)  

TEILNEHMER  Alle Interessierten, max. 15 Personen 

ANMELDUNG   Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07841 668403

REFERENT  Patrick Krieg (Kirche im Nationalpark)



11  |  Segen für die Liebe  
zum Valentinstag
Segen „to go“ und Gottesdienst 

MI, 14. Februar 2024

Mit gleich zwei Angeboten laden wir Sie ein den Valentinstag, dieses Jahr 

an Aschermittwoch bewusst zu begehen.  

 

Segen für die Liebe – to go: von 14:00 – 17:00 Uhr finden Sie unser Team 

vor Ort. Sie erhalten eine kleine Anregung für ein Segensritual für ihre 

Liebe und können sich auch vor Ort segnen lassen in dieser Zeit. Einfach 

nach einem Winterspaziergang in der Mummelseekapelle vorbeischauen.  

 

Gottesdienst: um 18:00 Uhr mit Anregungen, Gedanken und schöner 

Musik rund um die Liebe und Segnung der Liebenden während des Got-

tesdienstes. Alle Paare, ob jung oder alt, frisch verliebt oder schon lange 

verbunden, sind zu diesem Gottesdienst herzlich eingeladen. 

 

 

 

HINWEISE 

Barrierefrei. Wichtig ist, dass sie eine Decke mitbringen. Wir versuchen 

aber auch die Kapelle zu heizen. Anschließend besteht die Möglichkeit 

zu einem Umtrunk in der Kapelle. Wer schon weiter planen möchte. Das 

Berghotel Mummelsee bietet den ganzen Tag über ein Valentinsmenu an. 

 

ZEIT 14:00 – 19:00 Uhr 

TREFFPUNKT Kapelle St. Michael am Mummelsee 

TEILNEHMER Paare, Familien, Freunde 

ANMELDUNG  Nicht erforderlich 

REFERENTEN  Helga Klär, Gerd Gauß und Team  

(Kirche im Nationalpark)

12  |  Segnungsgottesdienst  
für Liebende
MI, 14. Februar 2024

Zur Segnungsfeier für Verliebte, Liebende, Paare, Freundinnen und  

Freunde laden wir herzlich ein. Texte, Lieder und Musik befassen sich  

dabei mit den verschiedenen Aspekten der Liebe, die wohl die stärkste 

Kraft im Leben der Menschen ist. Ohne Liebe ist alles nichts; sie erträgt 

alles, glaubt alles, hofft alles, duldet alles, die Liebe hört niemals auf,  

heißt es im biblischen Hohenlied der Liebe aus dem 1. Korintherbrief, 

Kapitel 13. 

 

 

 

HINWEISE 

Barrierefrei. Wer möchte, kann sich im Verlauf des Abends von Pfarrerin 

Mühlenberg-Knebel persönlich segnen lassen. 

 

ZEIT 19:00 Uhr 

TREFFPUNKT Kapelle Guter Hirte, Sand 

TEILNEHMER Liebende, Freundinnen und Freunde 

ANMELDUNG  Nicht erforderlich 

REFERENTIN  Pfr. Anke Mühlenberg-Knebel · Tel. 07223 72421

Familien und Paare



Familien und Paare

13  |  Stark wie ein Baum
Kinder stärken in der Natur
SA, 23. März 2024  |  SA, 1. Juni 2024

Fühlt sich dein Kind manchmal ausgegrenzt oder weniger wert als 

Andere? Fühlt es sich gestresst und nicht verwurzelt? Fühlt es sich 

manchmal wie ein kleines Pflänzchen, das von Anderen nicht ernst 

genommen wird? Dann ist dieser Tag genau richtig für dein Kind, 

in Begleitung eines Erwachsenen. Das kann Mama oder Papa, Oma 

oder Opa, aber auch die Patentante oder eine andere nahestehende 

vertraute Person sein. Wir erfahren mit allen Sinnen wer der wichtigste 

Mensch in unserem Leben ist, warum es so wichtig ist, dass wir auf 

unsere Gefühle hören, was wir  tun können, wenn wir beleidigt werden 

oder uns Sachen weggenommen werden, wie wir am besten reagieren, 

wenn wir mit Ablehnung, Neid, Wut und Hass konfrontiert werden und 

vieles mehr…  

Anna Schneider leitet euch mit Humor und  Leichtigkeit, vielen AHA- 

Momenten, verschiedenen Übungen und Spielen durch diesen 

abwechslungsreichen Tag, der das Leben deines Kindes nachhaltig 

verändern wird! 

 

 

 

HINWEISE 

Wetterangepasste Kleidung (am besten mehrere Schichten) um sich bei 

Bewegung aus- und bei Ruhephasen anziehen zu können. Mitzubringen 

sind: Eigenes Trinken und Vesper (es gibt eine Mittagspause + 2 kleine 

Pausen zum snacken oder spielen), Picknickdecke (bei Regen sind wir in 

der Kapelle), 2 Std reine Gehzeit, ca. 3 km, 75 Hm 

Kosten je Kind (inkl. Erwachsener) 59.– €
 
ZEIT 9:30 – 15:00 Uhr 

TREFFPUNKT Parkplatz Klosterruine Allerheiligen 

TEILNEHMER Max. 8 Kinder im Alter von 7 bis 12  

 mit einem begleitenden Erwachsenen

ANMELDUNG  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07841 668403

REFERENTIN  Anna Schneider (Selbstbehauptungs- und  

Resilienztrainerin)

14  |  Geh aus mein Herz  
und  genieße
Sonntagsruhe finden bei einer Frühlingswanderung 

SO, 14. April 2024 

Start der rund 8 km langen Tour ist an der Sand-Kapelle. Wir steigen dann 

auf zum Mehliskopf, machen dort Mittags-Picknick. Dann wandern wir 

hinunter nach Herrenwies zur Kirche St. Antonius. Über den Sandsee 

geht es zurück. Das Lied „Geh aus mein Herz und suche Freud“ von Paul 

Gerhard und andere Lieder werden unsere Wegbegleiter sein. 

HINWEISE 

Gutes Schuhwerk erforderlich, Getränke und Vesper fürs Gipfel-Picknick. 

Wer möchte, kann vorher um 11 Uhr am ev. Gottesdienst in der Sand- 

Kapelle teilnehmen.  

ZEIT 12:00 – ca. 16:00 Uhr 

TREFFPUNKT  Sand-Kapelle (B 500) –  

Routenplaner 77815 Sand-Kapelle

TEILNEHMER  Alle Interessierten, auch für Familien mit wander-

freudigen Kindern

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07841 668403

REFERENTIN  Edith Horcher-Tilgner  

(Kirche im Nationalpark, Pilgerbegleiterin)



Familien und Paare

16  |  Wer hat den Wald so wild 
gemacht?
Auf Gottes Spuren den Wald erkunden 

SO, 5. Mai 2024

Wildnispfad-Wanderung mit spirituellen Impulsen, Gesang und Gebet für 

Familien mit Kindern ab dem Grundschulalter. Wir klettern über Wurzeln, 

Stämme, Steine und dabei wollen wir beobachten, entdecken und er-

spüren wie lebendig die Natur rund um uns herum ist und auch mal den 

unscheinbaren, lautlosen und kleinen Lebewesen unsere Aufmerksam-

keit schenken. Im Adlerhorst werden wir eine kleine Pause einlegen, bevor 

wir auf dem abwechslungsreichen Rundweg den Rückweg antreten. 

 

 

HINWEISE 

Von Baden-Baden kommend ist die Anfahrt mit der KVV-Linie 245 mög-

lich. Robuste Kleidung und feste Schuhe erforderlich. Bei starkem Wind 
und starkem Regen muss die Wildniswanderung leider ausfallen.

ZEIT 9:30 – 12:30 Uhr 

TREFFPUNKT Bushaltestelle „Bühlerhöhe/Plättig“ (B 500) 

TEILNEHMER Familien mit Kindern ab Grundschulalter,  

 max. 20 Personen

ANMELDUNG  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403

REFERENTEN  Gabriele Rahaian, Marion Rein, Kirche im National-

park,  zertifizierte Pilgerbegleiterinnen)

15  |  Das Wunder des Frühlings 
entdecken
Mit Kindern und ihren Familien

SO, 21. April 2024

In jedem Frühling wird neues Leben sichtbar. Bei einem Frühlingsspa-

ziergang mit spirituellen Impulsen werden wir mit den Kindern und ihren 

Familien diesem Wunder ganz bewusst begegnen.

 

 

 

 
 
HINWEISE 

Wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk und eine Rucksackver-

pflegung sind notwendig. Die Wegstrecke ist 3 Km lang (kurzer Rundweg 

Richtung Sandsee und zurück nach Herrenwies). Gehzeit 2,5 Std.

ZEIT 12:00 – 14:30 Uhr 

TREFFPUNKT Katholische Kirche in Herrenwies 

TEILNEHMER Kinder ab vier Jahren mit ihren Familien,  

 max. 20 Personen

ANMELDUNG  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403

REFERENTEN  Schüler*innen der katholischen Fachschule für  

Sozialpädagogik, Agneshaus in Karlsruhe und  

Bernd Kittel (zertifizierter Pilgerbegleiter)



Familien und Paare

18  |  Mit Kindern den Sommer  
erleben
SO, 16. Juni 2024

Viele lieben den Sommer: Die langen Tage, gemütliche Sommerfeste, 

warme Abende im Garten. Bei einem Sommerspaziergang mit spiri-

tuellen Impulsen werden wir mit den Kindern und ihren Familien den 

Sommer erleben. 

 

 

 

HINWEISE 

Wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk und eine Rucksackverpfle-

gung sind notwendig. Die Wegstrecke ist 3 Km lang (kurzer Rundweg in 

Herrenwies). Gehzeit 2,5 Std.

ZEIT 12:00 – 14:30 Uhr 

TREFFPUNKT  Katholische Kirche in Herrenwies

TEILNEHMER Kinder ab vier Jahren mit ihren Familien,  

 max. 20 Personen

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403 

REFERENTEN Schüler*innen der katholischen Fachschule für  

 Sozialpädagogik, Agneshaus in Karlsruhe und  

 Bernd Kittel (zertifizierter Pilgerbegleiter)

17  |  Naturexpedition mit  
Kindern und Familien
Überm Börsgritt 

SO, 12. Mai 2024

Eine neue Tour für Kinder und Familien. Wir erkunden diesmal geheime, 

fast verschollene Wege über dem Börsgritt und beim Holiswald. Wir 

schauen mit den Kindern die Natur auch im Spiel, nehmen ganz bewusst 

wahr und entdecken alte Dinge von Tieren oder gar das Zuhause vom 

Dachs? Manchmal werden wir in der Stille versuchen, etwas Ruhe für uns 

zu finden. Zum Teil schmale Wege, nicht für Kinderwagen geeignet.

 

 

 

HINWEISE 

Gehzeit ca.  2- 3 Std, 4,5 km, 150 Hm. Festes Schuhwerk, Trinkflasche, 

witterungsabhängige Kleidung. 

ZEIT 14:00 – 17:00 Uhr 

TREFFPUNKT  Bahnhof Oppenau

TEILNEHMER  Familien mit Kindern (max. 20 Personen)

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald online

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07841 668403 

REFERENT  Achim Brodback (Kirche im Nationalpark)



Familien und Paare

19  |  Was unserer Beziehung  
Boden gibt
SO, 7. Juli 2024

Sich Zeit nehmen füreinander und miteinander tut gut und stärkt die 

Beziehung. Wir gehen gemeinsam einen Weg und kommen miteinander 

ins Gespräch. Wir gehen miteinander, spirituelle Impulse zu „Was unserer 

Beziehung Boden gibt“ begleiten uns auf dem Weg. Nach dem Start in 

der Kapelle „Maria Frieden" gehen wir vom Parkplatz Plättig über den 

Kreuzweg, die Mittelfeldhütte zum Brautstein. Danach geht es zurück zur 

Kapelle „Maria Frieden“. Dort findet ein Abschluss statt. Für alle Paare, die 

gemeinsam auf dem Weg sind. 

 

 

 

HINWEISE 

Wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk und eine Rucksackver-

pflegung sind notwendig. Die Wegstrecke ist 7 km lang bei etwa 130 Hm. 

Gehzeit 3 Std. 

ZEIT 13:30 – 16:30 Uhr 

TREFFPUNKT Kapelle Maria Frieden, Plättig (B 500) 

TEILNEHMER  Max. neun Paare, die gemeinsam auf dem Weg sind.

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald  

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07841 668403 

REFERENT  Bernd Kittel (zertifizierter Pilgerbegleiter) 

20  |  Advent im wilden Wald
SO, 8. Dezember 2024

Gemütlich knistert das Lagerfeuer mitten im Wald. Das flackernde Licht 

verbreitet wohlige Wärme in die dunkle Nacht. Dazu gibt es weihnacht-

liche Geschichten und altbekannte Lieder, die in der ungewohnten 

Umgebung dann doch so anders klingen. Eine zauberhafte Stimmung für 

eine kleine Adventsfeier mitten im Wald.

 
 
 
 
HINWEISE 

Wetterfeste Kleidung und Schuhe erforderlich. Warme Getränke und etwas 

Gebäck einpacken. Es wird ca. eine Stunde gelaufen. Findet nicht bei Regen 
statt.

ZEIT 15:00 – 16:30 Uhr 

TREFFPUNKT  Bushaltestelle/Parkplatz Wolfsbrunnen  

(L 87) Seebach, Ruhesteinstraße 84 

TEILNEHMER  Ausschließlich Familien mit kleineren Kindern 

 max. 30 Personen

ANMELDUNG   Bis FR, 6. Dezember 2024 um 12:00 Uhr
 Nationalpark Schwarzwald

 www.nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07449 92998-444

REFERENTEN  Helga Klär (Kirche im Nationalpark),  

Andreas Twardon (Nationalparkpädagoge)



21  |  Waldweihnacht am  
3. Advent
Kapelle Zum Guten Hirten, Sand

SA, 14. Dezember 2024

Auch die Tiere des Waldes sollen spüren, dass in den Tagen vor Weihnach-

ten etwas Besonderes in der Luft liegt. Deshalb lädt die Evangelische Kir-

chengemeinde Bühlertal in diesem Jahr wieder Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene zur Feier der Waldweihnacht an die Schwarzwaldhochstraße 

ein. Die Feier beginnt mit einem Familiengottesdienst in der Kapelle zum 

Guten Hirten; mit dabei sind wie immer verschiedene Tiere, die etwas 

darüber erfahren möchten, was im Stall von Bethlehem vor langer Zeit 

geschehen ist. Danach gehen alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein 

Stück durch den Winterwald, um dort an einer durch Kerzen erleuchteten 

Stelle Futter für die Rehe, Hasen, Eichhörnchen und anderen Tiere abzu-

legen, die dort zuhause sind. Für die kleinen und großen Menschen gibt 

es draußen vor der Kapelle Kinderpunsch, Tee und Glühwein und etwas 

Leckeres zu essen. Am Schwedenfeuer auf der Rückseite der Kapelle kann 

man sich dann noch etwas aufwärmen, adventlich-weihnachtliche Lieder 

singen und sich auf Weihnachten freuen...

 

 

 

HINWEISE 

Warme, wetterfeste Kleidung ist an diesem Tag sehr wichtig. Bitte 

Möhren, Äpfel, Nüsse und anderes Futter mitbringen, dass für Waldtiere 

geeignet ist. 

 

ZEIT  17:00 Uhr  

TREFFPUNKT  Kapelle Zum Guten Hirten, Sand (B 500)

TEILNEHMER    Ausschließlich Familien mit kleineren Kindern 

  max. 30 Personen

ANMELDUNG  Nicht erforderlich

REFERENTEN  Pfarrerin Anke Mühlenberg-Knebel und  

Team Waldweihnacht

Familien und Paare



22  |  Es wirkt! Neues Wachstum 
gibt neue Hoffnung
Eindrücke rund um den Hohen Ochsenkopf

MI, 19. Juni 2024

Der Wald hat sich verändert. Alte Sturmschäden sind mehr und mehr 

rausgewachsen, frisches Grün erfreut das Auge, ein Pfad verschwindet 

nahezu unter jungen Bäumen. Das lässt sich gut beobachten auf dem 

alten Beckerweg, der in den Sommerwochen noch begangen werden 

darf und mitten durch die nördliche Kernzone führt. Hier wirken Zeit und 

menschliche Zurückhaltung. Und wer hinschaut merkt, wie stark die Kraft 

der Regeneration ist: Die Natur will gedeihen. Dafür ist sie geduldig und 

zäh, verspielt und gewitzt. Die meisten Lebewesen tummeln sich dort, wo 

etwas stirbt und vergeht. Es tut gut, solche Prozesse einmal aus nächs-

ter Nähe zu sehen, und das ein oder andere Bild auf das eigene Leben 

zu übertragen. Selbst im tiefsten Gestrüpp kann Trost und Hoffnung 

verborgen sein. Die Wanderung ist für Frauen. Manche Abschnitte laufen 

wir in Stille. Der Weg und Impulse bieten Gelegenheit zum gemeinsamen 

Nachdenken und Austauschen. 

 
 
 
HINWEISE 

Kondition und Trittsicherheit erforderlich; feste Schuhe,  

Rucksackverpflegung und ausreichend Getränke mitnehmen.  

Gehzeit ca. 3 Std, 8,5 km.

ZEIT  16:30 – 21:00 Uhr  

TREFFPUNKT Bushaltestelle Hundseck (B 500) 

TEILNEHMENDE  Max. 12 Frauen 

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403 

REFERENTEN   Katja Dobrocsi, Dr. Cordula Braedel-Kühner  

(Kirche im Nationalpark)

Frauen unter sich

23  |  Frauen-Wander- 
Wochenende
Du führst mich zum Ruheplatz am Wasser

FR, 18.  – SO, 20. Oktober 2024

Wie gut tut es, einfach im Grünen auszuspannen vom Alltag und neue 

Kräfte zu tanken. In Bachtälern können wir unserem Lebensdurst nach-

spüren, an Wasserfällen die Kraft des Wassers in aller Vielseitigkeit ahnen 

und mit unserem Leben in Verbindung bringen. Von Obertal/Buhlbach 

aus wandern wir jeweils in den Nationalpark hinein.

 
 
 
HINWEISE 

Wir wandern jeden Tag – egal welches Wetter. Deshalb ist wettergerechte 

Kleidung, gutes Schuhwerk und eine Sitzunterlage sowie ein Rucksack 

mit Startproviant nötig. Wir laufen z. T. schweigend, Impulse geben Ge-

legenheit über das eigene Leben und unseren Glauben nachzudenken-

Kursgebühr 30.– €. Unterkunft und Verpflegung sind selbst zu zahlen. 

ZEIT  FR 14:00 Uhr – SO 15:00 Uhr  

TREFFPUNKT  Hotel Rechtmurg 27, Rechtmurgstraße 27,   

72270 Baiersbronn-Obertal (mit ÖPNV gut erreichbar) 

TEILNEHMENDE  Christliche Frauen mit mittlerer Wanderkondition

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

  www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

  Tel. 07841 668403 

REFERENTIN   Christiane Breuer (Kirche im Nationalpark) 



25  |  Wenn ich gehe, geht’s Romano Guardini

Eine Wanderung für Trauernde

FR, 21. Juni 2024 

Trauer ist wie eine Bergbesteigung. Wir beginnen im Tal und müssen uns 

langsam in unserem individuellen Tempo nach oben arbeiten bis wir für 

uns wieder eine neue Lebensperspektive erkennen können.  

Eingeladen sind Menschen, die um einen anderen trauern. Die etwas 

anspruchsvollere Wanderung wollen wir immer wieder unterbrechen für 

Impulse und auf Wunsch auch für Gesprächsbegleitung durch qualifizierte 

Trauerbegleiter*innen. Dabei lassen wir uns genügend Zeit zum Gehen, 

Schweigen und Reden. 

HINWEISE 

Feste Schuhe und Trittsicherheit erforderlich. Rucksackverpflegung 

mitbringen. Wegstrecke 10 km, 600 Hm, Gehzeit ca. 3 Std.  

Wir gehen bei jedem Wetter (außer Gewitter)

ZEIT  10:00 – ca. 16:00 Uhr  

TREFFPUNKT St. Michael am Mummelsee vor der Kapelle (B 500) 

TEILNEHMER  Menschen in Trauer, max. 15 Personen

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07841 668403  

REFERENTEN    Helga Klär (Kirche im Nationalpark) und Trauerbeglei-

ter*innen Veronika und Ralf Decker und Helga Zink, 

Tel. 07842 994671

Lebensthemen

24  |  Der Weisheit der Natur  
auf die Spur kommen
TZI-Tage im Nationalpark Schwarzwald

DO, 30. Mai  – SA, 1. Juni 2024

In der TZI (Themenzentrierten Interaktion) geht es um Eigenständigkeit 

und persönliches Wachstum bei gleichzeitiger Verbundenheit mit der 

Gesellschaft und dem Kosmos. Dies werden wir in der Natur des National-

parks wandernd, schauend und reflektierend erleben: 

· Wie geht es, den eigenen Weg zu gehen und zugleich die Verbindung zu  

 spüren mit anderen Menschen, mit der Natur, mit dem Universum? 

· Wie geht es, für das Eigene Sorge zu tragen, ohne die Erde auszubeuten? 

· Wie geht es, in der Natur eine Tiefe und Vernetztheit zu entdecken, die  

 auf eine dahinter liegende Wirklichkeit (das Göttliche) offen ist?

 

 

 

HINWEISE 

Wir starten am Donnerstagabend im Pfarrheim Ottenhöfen, lernen uns 

kennen und vertiefen unser Wissen zur TZI. Am Freitag wandern wir durch 

den Nationalpark vom Ruhestein zum Wildsee und am Samstag rund 

um Allerheiligen. Impulse aus der humanistischen Psychologie und der 

Naturmystik weiten unsere Wahrnehmung. Gehzeit pro Tag 4 - 5 Std mit 

Unterbrechungen. Kosten 75.– € Kursgebühren. Übernachtung: Selbst-
buchung und Selbstversorgung (in Ottenhöfen/Achertal gibt es etliche 
Möglichkeiten) 

 

ZEIT  DO 18:00 Uhr – SA 17:00 Uhr 

TREFFPUNKT Pfarrheim Ottenhöfen, Albert-Köhlerstraße 11, 

  77883 Ottenhöfen 

TEILNEHMER  Interessierte an persönlichem Wachstum und  

Naturmystik, für Ehrenamtliche, max. 15 Personen

ANMELDUNG Bis MO, 20. Mai 2024 
  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

  www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

  Telefon: 07841-668403 

REFERENTEN    Helga Klär und Martin Moser  

(TZI Lehrbeauftragte), Tel. 07842 994671



27  |  Oasentag für Menschen mit 
Erkrankung oder Unfallfolgen
Wir lassen uns an einem uralten christlichen 
Kraftort stärken

DO, 18. Juli 2024

In der Umgebung von Allerheiligen finden viele Menschen Ruhe und 

 Stärkung. Über 600 Jahre klösterliches Leben und Gebet, die grünen Wäl-

der und Wiesen ringsum und der Einfall des Lichts in den nach Süden aus-

gerichteten Talkessel machen Allerheiligen zu einem heilsamen Kraftort. 

Dieser Oastentag beginnt in der Kapelle Allerheiligen mit einem Gottes-

dienst und lädt die Teilnehmenden anschließend ein in frei wählbaren 

Workshops entweder zu wandern (eine kleinere Strecke ca. 1 km auf 

ebenem Weg oder auch längere Strecke 3,5 km mit Auf- und Abgängen 

und Treppen auf dem Sagenrundweg) oder kreativ tätig zu werden.  

Auch eine lebendige Führung durch die Klosterruine wird angeboten.

HINWEISE 

Wer Zeit für sich braucht, sich einfach ausruhen oder unterhalten möchte 

oder den Tag für ein seelsorgerliches Gespräch nutzen möchte, der kann 

dies jederzeit während des Tages in unserem Raum in den Liegehallen 

tun. Sie erhalten nach der Anmeldung noch genaue Informationen von 

uns. Gerne können Sie auch eine Begleitperson mitbringen.

ZEIT  10:00 – 16:00 Uhr  

TREFFPUNKT Kapelle Allerheiligen 

TEILNEHMER  Menschen mit einer schweren Erkrankung  

oder Unfallfolgen

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07841 668403  

REFERENTEN    Helga Klär, Dipl. Psychl. Alexandra Hipfner-Sonntag,

 Pfr. Klaus Kimmig und Team  

 (bei Fragen Tel. 07842 994671, Helga Klär)

Lebensthemen

26  |  Sommerfasten – Wandern – 
die Sinne öffnen
Gemäßigtes Dinkelfasten 

MO, 8. Juli  – FR, 12. Juli 2024

Bei dieser Fastenwoche wollen wir durch die Reduktion der Nahrung 

Raum schaffen, um unsere Sinne weit zu öffnen für alles, was uns der 

Sommer an Schönheit und Naturerfahrung bietet. Es kann sich ergeben, 

dass die Füße uns Tag für Tag beschwingter die Wanderstrecke beschrei-

ten lassen, unsere Wahrnehmung sich verfeinert und wir uns lebendig 

und leicht fühlen. Die Fastentage sind in Anlehnung an das Gemäßigte 

Dinkelfasten nach Hildegard von Bingen konzipiert. Die Treffen von 

Montag bis Freitag starten um 17 Uhr in der Schöpfungskirche Obertal mit 

einem Impuls. Es folgt eine Wanderung von ca. 1,5 bis 2  Stunden. Mit dem 

Abendsegen in der Kirche beschließen wir den Tag. Nur bei extremem 
Starkregen oder Gewitter fallen die Wanderungen aus. Der Abendter-

min findet in so einem Falle indoor statt. Für weitere Auskünfte kann 

gerne die Kursleiterin Ursula Keck kontaktiert werden:  

www.ursula-keck-gesundheitsbildung.de.

 

 

 

HINWEISE 

Zur Fastenvorbereitung erhalten alle Teilnehmenden rechtzeitig einen 

Info-Brief mit allen wichtigen Informationen. Die begleitenden Hilde-

gard-Fastenmittel können bei der Kursleiterin erworben werden. Gehzeit 

täglich ca. 1,5 bis 2 Std. Kursgebühr 75.– € inkl. Skript zuzügl. Kosten für 
Fastenmittel, je nach persönlichem Bedarf, max. 40.– €.

ZEIT  Je 17:00 – 19:00/19:30 Uhr  

TREFFPUNKT Schöpfungskirche St. Markus Baiersbronn-Obertal,  

 Ruhesteinstraße 516 

TEILNEHMER  Max. 12 Personen

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403 

REFERENTIN    Ursula Keck (Kirche im Nationalpark, Referentin der 

Internationalen Gesellschaft Hildegard von Bingen, 

zertifizierte Pilgerbegleiterin)



Lebensthemen

28  |  Meine Liebe wird dich finden
Eine Wanderung für Trauernde

SA, 19. Oktober 2024 

„Der Tod beendet das Leben, aber nicht die Liebe“, so schreibt der 

Trauerexperte Roland Kachler. Nach dem Unfalltod seines 16-jährigen 

Sohnes hat er einen neuen Ansatz in der Trauerbewältigung gesucht 

und gefunden. Statt den Verstorbenen „loszulassen“ lädt er ein, Schritte 

zu gehen, die helfen, die Liebe des Verstorbenen so zu bewahren, dass 

eine liebevolle innere Beziehung entstehen kann und auch wieder Glück 

erlebt werden darf.  

 

Auf dieser Trauerwanderung zum Buhlbachsee wollen wir seine Rituale 

und Übungen in kurzen Impulsen vorstellen und so Schritte gemeinsam 

gehen, die ihnen dabei helfen können, die Liebe zu ihrem Verstorbenen 

weiterzuleben. 
 
 
 
HINWEISE 

Feste Schuhe und Trittsicherheit erforderlich. Rucksackverpflegung. Am 

Ende gemeinsame Einkehrmöglichkeit im Hotel Zuflucht (Mittagessen).

Wegstrecke (8 km, 270 Hm in einem Stück steil ansteigend), Gehzeit 3 Std. 

 

ZEIT  10:00 – 16:00 Uhr 

TREFFPUNKT Parkplatz (Bushaltestelle) beim Hotel Zuflucht (L 92) 

TEILNEHMER  Menschen in Trauer, max. 15 Personen

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

  www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

  Tel. 07841 668403 

REFERENTEN    Helga Klär(Kirche im Nationalpark) und  

Trauerbegleiterin Veronika Decker und Helga Zink  

Tel. für Anfragen: 07842 994671



29  |  Männerpilgern im  Nationalpark
Sechs Tage – ein körperlicher und spiritueller Weg

MO, 1. – SA, 6. April 2024 

Du willst eine Woche lang deinen Alltag hinter dir lassen? Dich in der 

Natur des Nationalparks bewegen? Impulse erhalten, um einen anderen 

Blick auf dein Leben zu werfen? Das Ganze in der Begegnung und im 

Austausch mit anderen Männern? In sechs Tagen durchstreifen wir 

einsame Täler, mystische Karseen und erhabene Höhen. Wir tauchen ein 

in die raue und wilde Natur und erfahren ihre Kraft und die Gemeinschaft 

der Männer. 

HINWEISE 

Wir gehen in diesem Jahr eine neue Wegstrecke. Unser Weg beginnt  

in diesem Jahr in Baiersbronn Huzenbach (Murgtal) und endet in  

Baiersbronn Obertal. Die Tagestouren liegen zwischen 12 und 23 km. Geh-

zeit täglich bis zu 6 Std. Gute Anbindung an den ÖPVN! Wir übernachten 

überwiegend in Mehrbettzimmern.  

TN Beitrag pro Mann 200.– € für Begleitung und Organisation.  
Fahrtkosten, Vollverpflegung und Übernachtungen zahlt jeder selbst. 
Unterkünfte sind angefragt. Wir rechnen mit ca. 350 – 400.– € pro Mann.  
Du erhältst vor der Tour einen Brief zur praktischen und inneren Vorbe-

reitung.  Wander- oder Trekkingschuhe, geeignete Kleidung, Getränke 

mitbringen. Wir gehen bei jedem Wetter!

ZEIT  MO 9:00 Uhr – SA 17:00 Uhr  

TREFFPUNKT Bahnhof Huzenbach 72270 Baiersbronn 

TEILNEHMER  Max. 13 Männer

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07841 668403 

REFERENTEN   Manfred Uhl (Mentor, spiritueller Begleiter) und  

Patrick Krieg (Kirche im Nationalpark) Tel. 0160 6752178

Pilgerwege 

30  |  „Als ob’s ein Wunder wär …“
Wanderung von Ottenhöfen nach Allerheiligen

SA, 20. April 2024 

„Es gibt zwei Arten sein Leben zu Leben: Entweder so als wäre nichts 

ein Wunder, oder so, als wäre alles eins. Ich glaube an Letzteres!“ (Albert 

Einstein). Wir wollen uns gemeinsam auf den Weg machen, um Wunder 

in unserem Leben zu suchen, zu entdecken und gemeinsam darüber zu 

staunen. Abschluss in der Allerheiligenkapelle. Über die anschließende 

Verweildauer in Allerheiligen entscheidet jeder selbst. (z.B. Begehen der 

Wasserfälle, Einkehr im Klosterhof, Besichtigung der Klosterruine)

HINWEISE 

8 km Wanderung von Ottenhöfen Ortsmitte über das Blöchereck nach 

Allerheiligen zur neu renovierten Kapelle. 7,2 km kontinuierlicher An-

stieg von 360 Hm beim Start bis 780 Hm. Abstieg bis 710 Hm. Gehzeit ca. 

2,5 Std. Rückkehr mit dem Bus oder mit bereitgestellten Autos.  

Erforderlich: Wetterangepasste Wanderausrüstung, Verpflegung für 

Unterwegs, Trittsicherheit beim Abstieg

ZEIT 10:00 – 14:00 Uhr  

TREFFPUNKT  Ev. Kirche in Ottenhöfen, Albert-Köhler-Str. 26 (erreich- 

bar über ÖPNV, ab Bahnhof Ottenhöfen ca. 7 min.)

TEILNEHMER  Interessierte Erwachsene, max. 12 Personen

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403 

REFERENTIN   Marianne Maier, Pilgerbegleiterin

 Tel. 07842 3212 oder 0176 477 989 47
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31  |  Pilgertag zu Johanni
SA, 22. Juni 2024

Ein sommerliches Innehalten in der Mitte des Jahreslaufes ermöglicht 

dieser Pilgertag. Er führt von Obertal über den Buhlbachsee zur Zuflucht 

und weiter zum Schliffkopf. Die ca. 17 km lange Pilgerwanderung gibt 

Gelegenheit, neben den Füßen auch die Gedanken laufen zu lassen.  

Der Lebensweg Johannes des Täufers, dessen Gedenktag am 24. Juni 

begangen wird, die blühende Natur und die abwechslungsreiche Land-

schaft bieten vielfältige Impulse. 
 
 
 
 
 
HINWEISE 

Gutes Schuhwerk, angepasste Kleidung, evtl. Wanderstöcke, ggf. Sitzun-

terlage, persönliche Verpflegung und Getränke sind mitzubringen. Die 

Strecke ist mit normaler Kondition gut zu bewältigen. Vom Schliffkopf 

nach Obertal, zurück mit dem Bus. Auch die Anfahrt zum Treffpunkt ist 

mit ÖPNV möglich. Kosten: Busfahrkarte, ggf. Kosten für Einkehr. reine 

Gehzeit ca. 4,5 Std. Bei Dauerregen fällt der Pilgertag aus. 
 

ZEIT 9:00 – 17:00 Uhr 

TREFFPUNKT  Bushaltestelle Obertal Adler  

(Ruhesteinstr. 525, 72270 Baiersbronn-Obertal)

TEILNEHMER  Interessierte Erwachsene, max. 12 Personen 

ANMELDUNG  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

  www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de

  Tel. 07841 668403

REFERENTIN  Ursula Keck (zertifizierte Pilgerbegleiterin,  

Kirche im Nationalpark)

Pilgerwege 

32  |  Pilgertag: Berge, Bäume, 
starke Orte
DO, 1. August 2024

Ausgehend vom Parkplatz/Haltestelle Schliffkopf beim Schliffkopfhotel 

erwandern wir den Schliffkopfgipfel, den Schweinkopf und den Melke-

reikopf. Über die Schöne Aussicht beginnt der aussichtsreiche Abstieg 

zum Kloster Allerheiligen. Dort verweilen wir in der Klosterruine und in 

der neu renovierten Kapelle. Nach der geistigen und körperlichen Rast 

erfolgt die Rückfahrt mit dem Bus. Impulse entsprechend dem Thema 

des Pilgertages, „Berge, Bäume, starke Orte“, geben Anregungen zum 

Innehalten und zu verfeinerter Wahrnehmung von Natur und Landschaft. 

Die Pilgerstrecke umfasst ca. 10 km mit herausforderndem Abstieg. Für 

die Busrückfahrt und die Einkehr im Klosterhof entstehen Kosten nach 

persönlichem Verbrauch.

HINWEISE 

Wetterangepasste Kleidung, geeignetes Schuhwerk, evtl. Sitzkissen und 

Tagesverpflegung sind erforderlich. Wanderstöcke werden empfohlen. 

ZEIT 10:00 – 16:30 Uhr 

TREFFPUNKT  Parkplatz/Haltestelle Schliffkopf beim  

Schliffkopfhotel (B 500)

TEILNEHMER  Interessierte Erwachsene, max. 12 Personen 

ANMELDUNG   Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de

 Tel. 07841 668403

REFERENTIN   Ursula Keck (Kirche im Nationalpark,  

zertifizierte Pilgerbegleiterin)

INDIVIDUELL FÜR IHRE GRUPPE/ 
IHR TEAM BUCHBAR AB 10 PERSONEN

INDIVIDUELL FÜR IHRE GRUPPE/ 
IHR TEAM BUCHBAR AB 10 PERSONEN



Pilgerwege 

33  |  „Meine Füße auf  
weitem Raum“
Ein Psalmenpilgertag

SA, 7. September 2024 

Mit diesem spirituellen Pilgertag nehmen wir eine Strecke Wegs unter die 

Füße, die uns wunderschöne Landschaftseindrücke beschert. Manche 

dieser Landschaften erinnern an Bilder, die in den Psalmen beschrieben 

sind. Ausgewählte Psalm-Strophen werden deshalb unsere Begleiter sein. 

Deren Schönheit in Verbindung mit der Schönheit der Natur und das 

bewusste Unterwegssein schaffen Abstand zum Alltag und erfüllen Leib 

und Seele mit neuen vertieften Wahrnehmungen. Der Rundweg startet 

an der Glashütte Buhlbach (Parkplatz), führt über die Forellenzucht und 

die Hubertushütte in beständigem Anstieg auf gutem Weg zum Roter 

Schliff. Über den Gaisträgerweg wird Döllesrain und Wolkenhütte erreicht. 

Über Röhrsberghalde und Binsenhütte führt der Weg zurück zum Park-

platz.

HINWEISE 

Gutes Schuhwerk, angepasste Kleidung, evtl. Wanderstöcke, Sitzunterlage, 

persönliche Verpflegung und Getränke sind mitzubringen. Die Strecke ist 

mit normaler Kondition gut zu bewältigen. Die Anfahrt zum Treffpunkt ist 

mit ÖPNV möglich. Kosten: Busfahrkarte, ggf. Kosten für Einkehr.

ZEIT 10:00 – ca. 16:00 Uhr 

TREFFPUNKT    Parkplatz Glashütte, Buhlbach,  

72270 Baiersbronn-Obertal

TEILNEHMER  Interessierte Erwachsene, max. 12 Personen

ANMELDUNG  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de

 Tel. 07841 668403

REFERENTIN  Ursula Keck (Kirche im Nationalpark,  

zertifizierte Pilgerbegleiterin)

34  |  Suchend und staunend  
bin ich ein Leben lang
Ein Pilgertag im Herbst

SA, 19. Oktober 2024 

Hinaus in die Natur und auf die Höhe mit atemberaubendem Weit-

blick, aber auch an Stellen vorbei, wo die Natur direkt vor unserer 

Nase kleine Dinge zum Staunen bereithält, die unsere Seele anrühren 

können. Auf unserm Wanderweg sind wir Suchende und Staunende. So 

wollen wir genießen, über die Schöpfung staunen und uns als Teil darin 

achtsam wahrnehmen. Nach dem Start in Herrenwies steigen wir auf 

zur Badener Höhe. Wir pilgern auf dem Westweg an Seen vorbei, hören 

Impulse und genießen die stillen Momente und grandiose Ausblicke. 

Dankbar beschließen wir den Tag in der Kirche St. Antonius in Herren-

wies.

 
 
HINWEISE 

Getränke und Vesper für die eigene Verpflegung. Wander- oder Trekking-

schuhe, geeignete Kleidung (Hut, eventuell Sitzunterlage). Wir gehen bei 
jedem Wetter! Trittsicherheit erforderlich! Rundweg ca. 12 km, Aufstieg 

290 m, höchster Punkt Badener Höhe 1002 m. Gehzeit 4,5 Std, Pilgerzeit 

inkl. Pausen 6 Std.

ZEIT 10:00 – 16:00 Uhr 

TREFFPUNKT    Bushaltestelle Dorfplatz 76596 Herrenwies

TEILNEHMER  Interessierte Erwachsene, max. 15 Personen 

ANMELDUNG   Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403

REFERENTEN  Alexandra Hipfner-Sonntag (qualifizierte Pilgerbeglei-

terin), Manfred Seither (qualifizierter Pilgerbegleiter)

INDIVIDUELL FÜR IHRE GRUPPE/ 
IHR TEAM BUCHBAR AB 10 PERSONEN



Leicht und genüsslich

35  |  Leicht und genüsslich
Kleiner Rundweg um Allerheiligen
MI, 12. Juni 2024

Schon lange gab es den Wunsch nach einer sehr einfachen kleinen Runde, 

die auch tiefe Einblicke in den Nationalpark geben kann. Und doch für 

alle geeignet ist, egal ob Ältere oder Familien mit Kindern. Wir schauen 

in der Allerheiligen Schlucht auf alte Bäume und haben tiefe Einblicke 

zum Grindenbach und gehen oben über einen Aussichtspunkt zurück. 

Etwas felsig ist es im Mittelteil zu laufen, aber alles gut machbar! Und 

umrunden dabei die Atmosphäre des alten Klosters und tauchen in die 

neu gestaltete Kapelle ein!

 
HINWEISE 

Gehzeit ca. 1,5 Std, 2,5 km, 150 Hm. Festes Schuhwerk, Trinkflasche,  

witterungsabhängige Kleidung, Wanderstöcke. Busanbindung!

ZEIT 16:00 – 18:00 Uhr  

TREFFPUNKT Kiosk Klosterhof Allerheiligen (K 5370)

TEILNEHMER  Interessierte, max. 15 Personen  

ANMELDUNG  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07841 668403  

REFERENT  Achim Brodback (Kirche im Nationalpark)

36  |  Mokkaverkostung  
am Euting-Grab...
… anlässlich des Gedenkens von Julius Euting 

DO, 11. Juli 2024

Am Dienstag, 11. Juli 2024 jährt sich der Geburtstag von Julius Euting  

(1839 – 1913) zum 185. Mal. Er ist im Nationalpark begraben. Jedes Jahr bie-

tet die Julius-Euting-Gesellschaft an seinem Geburtstag einen Mokka für 

alle an, die dem verstorbenen Jubilar einen Besuch abstatten. Wer also in-

teressante Geschichten, fröhliches Gedenken und orientalischen Genuss 

verbinden will, ist herzlich eingeladen. Der Weg zum Euting-Grab führt 

bequem hinauf zum Wildseeblick, dort gibt es den berühmten Mokka. 

 

 

 

HINWEISE 

Vom Ruhestein aus ca. 1 Std Gehzeit (ca. 2,2 km, 130 Hm) 

ZEIT 14:00 – 17:45 Uhr 

TREFFPUNKT  Euting-Grab

TEILNEHMER  Interessierte Erwachsene 

ANMELDUNG  Nicht erforderlich

REFERENTEN  ohne Begleitung durch einen Guide, Veranstalter ist 

die Julius-Euting-Gesellschaft, Tübingen,  

info@julius-euting.de

INDIVIDUELL FÜR IHRE GRUPPE/ 
IHR TEAM BUCHBAR AB 10 PERSONEN



Leicht und genüsslich

40  |  Wildnis erfahren für die Seele
Spirituelle Naturerfahrung
SO, 29. September 2024

Wir haben Sinne, mit denen wir unsere Umwelt ertasten, sehen, riechen, 

 hören – also wahrnehmen können. Dies wollen wir neu erfahren, indem wir 

uns oft in Stille in der Natur bewegen und langsam werden. Dann spüren wir, 

wie die Natur uns näher kommt – vielleicht sogar Tiere. Nicht wir bestimmen 

und berühren aktiv die Natur, sondern die Natur kommt zu uns. Das ge-

schieht, wenn wir z.B. eine Weile an einem Lieblingsplatz sitzen und still blei-

ben. An diesem Tag wollen wir unsere Wahrnehmung weiten, uns rund um 

den Ibacher Schliff, Braunberg und Rollwasen der Natur öffnen und zur Ruhe 

kommen. Auch mit kurzen meditativen Texten und spirituellen Impulsen. 

HINWEISE 

Wander- oder Trekkingschuhe, geeignete Kleidung (Hut, eventuell 

Sitz unterlage),  Getränk. Wegstrecke 7,5 km, 250 Hm, Gehzeit ca.  2,5 Std. 

Einkehr möglich. Findet nicht bei Dauerregen statt.

ZEITEN 13:45 – 18:00 Uhr  

TREFFPUNKT Parkplatz am Bahnhof Oppenau

TEILNEHMER  Max. 15 Personen, die bereit sind längere Zeit  

in Stille zu sein  

ANMELDUNG  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07841 668403 

REFERENTEN  Achim Brodback (Kirche im Nationalpark), 

 Franz Steinbild (Wildniscoach, Heilpraktiker  

 für Psychotherapie)

 

39  |  Geistlicher Spaziergang  
zum Ökumenischen Tag der 
Schöpfung
SO, 8. September 2024

Urwüchsige Natur berührt und gibt Kraft. Hier sind die Menschen der 

Schöpfung nahe und erahnen vielleicht, was auch ihr Leben ausmacht. 

Trotzdem ist der Schutz dieser Schöpfung oft eine schwierige Aufga-

be. Die Nutzung der Natur wird in vielen Fällen zur Ausnutzung. Der 

Spaziergang zum Tag der Schöpfung lädt zu einem Austausch über diese 

Themen ein.

 

 

 
 
HINWEISE 

Vom Nationalpark ist mit dabei: Dr. Britta Böhr (stellvertretende Leitung 

des Nationalparks) und Gerd Gauß (Sprecher Kirche im Nationalpark). Wir 

gehen durch den Wald zum Sandsee und über den Wiesengrund zurück. 

Unterwegs gibt es fachkundige Einblicke in die Anliegen des Nationalparks 

und spirituelle Anregungen.  

ZEIT 11:30 – 14:00 Uhr 

TREFFPUNKT   Kirchplatz vor der kath. Kirche St. Antonius,  

76596 Herrenwies

TEILNEHMER  Alle Interessierte, max. 30 Personen 

ANMELDUNG   Nicht erforderlich

REFERENTEN  Gerd Gauß (Kirche im Nationalpark),  

Britta Böhr (Nationalpark)



41  |  Radfahrergottesdienst
Fahrradsegnung – anschließend Radtouren
SO, 14. April 2024

Die Radfahrerkirche St. Johannes in Schönmünzach lädt wieder zu 

einer Fahrradsegnung ein. Der Gottesdienst beginnt um 11:00 Uhr.  

Im Anschluss gibt es die Möglichkeit, an zwei unterschiedlichen  

geführten Radtouren teilzunehmen.  

 

 

 

 

 

 

HINWEISE 

Eine Tour führt dann nach der Einkehr vom Auerhahn hinauf zum Seibelseckle 

hinein in den Nationalpark mit einem Abstecher vom Seeloch (0,8 km zu Fuß) 

zum Wildsee und wird von der Kirche im Nationalpark mit spirituellen Impul-

sen belgeitet. Zurück geht es über das Schönmünztal und Zwickgabel zum 

Ausgangspunkt (20 km, 370 Hm, ca. 3,5 Std, Helmplicht, Radschloss)

 
ZEIT  11:00 Uhr  

TREFFPUNKT  Radfahrerkirche St. Johannes Schönmünzach

TEILNEHMER  Interessierte Radfahrer

ANMELDUNG Nicht erforderlich  

REFERENT  Patrick Krieg (Kirche im Nationalpark)  

Tel. 0160 6752178

Radtouren

42  |  E-Bike-Tour um den 
 Nationalpark (nördlicher Teil)

Auf Höhenwegen dahingleiten und Natur genießen 

SO, 30. Juni 2024

Kaum zu glauben – einen ganzen Tag auf einer Höhe von ca. 700 – 900 m 

mit dem Fahrrad in der Natur dahingleiten, Aussichten genießen, schöne 

Rastplätze und Einkehrmöglichkeiten auskosten und dabei sich mit dem 

Rad immer in Bewegung halten.  

 

„Bei keiner anderen Erfindung ist das Nützliche mit dem Angenehmen so 

innig verbunden, wie beim Fahrrad.” (Adam Opel).  

 

Die hier oben angelegten Höhenwege rund um den nördlichen Teil des 

Nationalparks laden dazu ein. Auf einer Strecke von ca. 45 km sind die ca. 

350 Höhenmeter gut verteilt und leicht fahrbar. Die Streckenführung ist 

einfach und ganz aufs Genießen angelegt. Bei den Stopps zwischendurch 

werden wir mit geistlichen Texten und kleinen Meditationen unsere Seele 

nachkommen lassen. 

 
 
 
HINWEISE 

Verkehrssicheres Fahrrad (E-Bike erwünscht), Funktionskleidung, 

Satteltasche oder kleiner Rucksack mit Verpflegung und Trinkflasche, 

Fahrradhelm und -schloss. Einkehr möglich. Streckenkürzung (ca. 25 km) 

aufgrund der Witterung möglich. Fahrzeit ca. 5 Std. 

 

ZEIT 10:00 – 17:00 Uhr  

TREFFPUNKT Bushaltestelle Sand Kapelle, Bühl (B 500)

TEILNEHMER  Interessierte Radfahrer, max. 15 Personen   

ANMELDUNG  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

  www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

  Tel. 07841 668403  

REFERENT  Patrick Krieg (Kirche im Nationalpark)



43  |  Loipenpilgern  
am Nationalpark
Vom Zollstock zur Alexanderschanze die alte 
Renchtalloipe 
FR, 12. Januar 2024  |   FR, 2. Februar 2024  

FR, 10. Januar 2025  |   FR, 7. Februar 2025 

Vom Zollstock gleiten wir langsam runter und gehen leicht ansteigend 

zur Alexanderschanze. Wir halten inne zum Atmen und lassen den Blick 

in die Weite schweifen. Kurze Texte und Meditationen geben unseren 

Gedanken einen freien Lauf. Wir achten auf unseren Körper und die 

Schönheit der Natur, die der Winter in eine ganz andere Welt verzaubert 

hat. Oben angelangt geht es vielleicht noch zum weiten Blick in die Ebene 

am Kalten Haupt (Mütze mitnehmen) und auf verwunschenen Wegen 

zurück. Gehzeit 2,5 Std. Wegcharakter: 9 km, 150 Hm. Wir gehen langsam 

wie Pilger, die etwas erfahren möchten, genießen die Stille! 
 
 
 
HINWEISE 

Langlaufski (klassische Technik), leichte Kondition (rauf geht’s eher 

langsam) – geeignete Kleidung, Verpflegung und Getränk. Findet nur bei 
guter Schneelage statt. Ersatzweise als Winterwanderung! 

ZEITEN  Jeweils 15:00 – 17:00 Uhr

TREFFPUNKT  Parkplatz Zollstockhütte (B 500)

TEILNEHMER  Interessierte (Wintersport), die einen Teil in Stille 

gehen wollen

ANMELDUNG Direkt online auf der Homepage

 Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07841 668403 

REFERENT  Achim Brodback (Kirche im Nationalpark)

Winterfreuden



44  |  Jahreszeiten-Wanderung
Winter! - Frühling, Sommer, Herbst & … 

FR, 2. Februar 2024  |  FR, 19. April 2024  |  FR, 5. Juli 2024    

FR, 11. Oktober 2024 

Wir treffen uns an der Kapelle Maria Frieden, Bühlerhöhe/Plättig,  

von wo aus wir den Schwarzwald rund um die Badener Höhe im Wandel 

der Jahreszeiten erwandern und entdecken. Wir laufen immer die gleiche 

Strecke, um so die Veränderungen eines Jahres in der Natur und bei uns 

selbst wahrnehmen zu können. Eine Teilnahme ist auch nur zu einzelnen 

Terminen möglich.

 
HINWEISE 

Erforderlich: Trittsicherheit, festes Schuhwerk, evtl. Wanderstöcke, ggf. 

kleines Rucksackvesper mit ausreichend Getränke. Es gibt die Möglich-

keit eine Strecke von 7,5 km oder von 11 km zu wandern. Die längere 

Strecke führt hoch auf die Badner Höhe. Gehzeit ca. 3,5 Std.

ZEITEN Je 13:30 – ca. 17:00 Uhr 

TREFFPUNKT  Kapelle Maria Frieden Bühlerhöhe/Plättig (B 500)

TEILNEHMER  max. 25 Personen

ANMELDUNG Nicht erforderlich

REFERENTEN  Silke Kölmel und Sebastian Döbele (Seelsorgeeinheit 

Bühlertal, Tel. 07223 800613), sowie Gerd Gauß  

(Kirche im Nationalpark, Tel. 0176 57984175)

Thematische Wanderungen

45  |  Quelle, See und Wasserfall
„Sensibel ist die Erde über den Quellen“ 

SA, 13. April 2024 

Wir wandern vom Parkplatz bei der Kniebishütte auf dem Grenzweg zur 

Alexanderschanze, ein Stück auf dem Westweg bis zur Zollstockhütte, nach 

Überquerung der B500 über Ellbachläger, den Bösellbachblick, Schanz-

brunnen und Rosshimmelwasserfall zum Ellbachsee, dann steil bergauf 

zur Aussichtsplattform Ellbachseeblick und von dort über den Heimatpfad 

zurück zum Ausgangspunkt. Wir entdecken dabei schützenswerte Quell- 

gebiete, Moore, Wasserfälle. Und vielleicht kommen wir ja auch den  

schützenswerten Quellen in uns auf die Spur. Wir genießen schöne Aus-

blicke ins Rench-, Ellbach- Murgtal und schöpfen Kraft aus der Stille am 

idyllischen Ellbachsee.

HINWEISE 

Erforderlich: Gute Kondition, Trittsicherheit, festes Schuhwerk, evtl.  

Wanderstöcke, Rucksackvesper, ausreichend Getränke.  

Wegstrecke ca. 12 km, 350 Hm, Gehzeit ca. 5 Std.

ZEIT 10:00 – 16:00 Uhr 

TREFFPUNKT  Parkplatz bei der Kniebishütte (B 28)

TEILNEHMER  Max. 15 Personen

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403

REFERENT Gerd Gauß (Kirche im Nationalpark) · Tel. 0176 57984175



Thematische Wanderungen

47  |  Wiesen, Wald, Wasser, Wind 
und Weite im Wonnemonat Mai
Unterwegs auf Spurensuche nach Freud und 
Wonn …
FR, 17. Mai 2024 

Wir treffen uns auf dem Wanderparkplatz beim Bahnhof Huzenbach 

(jenseits der Murg, auf dem Weg ins Dorf). Von dort wandern wir hinein 

in den Nationalpark und hinauf zum Huzenbacher See. Von dort geht es 

über den Karweg weiter hinauf zum Dachsbau und zum Seeblick. Über 

das Kleemisswegle führt uns dann unser Weg hinunter dem Tobelbach 

entlang zurück zum Ausgangspunkt. Neben dem Einblick in die Natur 

wollen wir Ausblick halten nach Spuren von „Freud & Wonn” im Wonne-

monat.

HINWEISE 

Erforderlich: Gute Kondition, Trittsicherheit, festes Schuhwerk, evtl. Wan-

derstöcke, Rucksackvesper, ausreichend Getränke. Wegstrecke ca. 11 km, 

430 Hm, Gehzeit ca. 5 Std.

ZEIT 10:00 – ca. 16:00 Uhr 

TREFFPUNKT  Wanderparkplatz beim Bahnhof Huzenbach  

(jenseits der Gleise und der Murg) 

TEILNEHMER  Max. 15 Personen

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403

REFERENT  Gerd Gauß (Kirche im Nationalpark) 

Tel. 0176 57984175

46  |  Meine Sorgen sind Dir  
nicht verborgen
Sportlich aktiv mit Anstrengung den Alltag  
hinter sich lassen
SA, 11. Mai 2024 

Nach dem Start auf der Zuflucht pilgern wir zur Murgquelle. Entlang 

der Etappe 5 Murgleiter steigen wir nach Buhlbach ab, um über den 

Baiersbronner Himmelsweg zum Buhlbachsee aufzusteigen. Die Impulse 

laden uns dazu ein auf dem Weg mit IHM Sorgen zu teilen, vielleicht auch 

unter uns … Wir pilgern mitten in der Kernzone, achten auf die Schöpfung 

und uns selbst, da wir ein großartiger Teil dieser sind. Wir haben Ausdauer 

auf der Strecke und Ausdauer mit uns selbst, wenn wir in Stille der Natur  

und uns zuhören. Dankbar beschließen wir den Tag im Sporthotel Zuflucht.

HINWEISE 

Getränke und Vesper für die eigene Verpflegung. Wander- oder Trekking-

schuhe, geeignete Kleidung (Hut, eventuell Sitzunterlage). Wir gehen 
bei jedem Wetter! Trittsicherheit erforderlich! Einkehr in Forellenhof 

Buhlbach möglich. Rundweg ca. 18 km, Aufstieg 450 m, Gehzeit 6 Std, 

Pilgerzeit inkl. Pause und Impulse ca. 8 Std.

ZEIT 9:00 – 17:00 Uhr 

TREFFPUNKT  Parkplatz Zuflucht

TEILNEHMER Max. 16 Personen

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403

REFERENTEN  Gabriele Rahaian; Manfred Seither

 Qualifizierte Pilgerbegleiter:innen



Thematische Wanderungen

48  |  Ein Stück Paradies
Im Hochtal unterwegs mit Bach, Wiese und Wald

SA, 8. Juni 2024

Fast ein bisschen Bullerbü – da ist die Welt ruhig und „in Ordnung“ … 

Die Rechtmurg plätschert, die Wiesen sind saftig, uralte Tannen beein-

drucken, Blicke auf Obertal weiten die Sicht, das Röhrsbächle verzaubert 

mit seinem romantischen Tälchen, die alte Glashütte erzählt von vergan-

genen Zeiten, der Forellenhof lädt zum Forellenkauf oder zur abschließen-

den Rast ein. Ein Spaziergang zum Ruhe finden und Kraft auftanken mit 

Impulsen zu Natur und Glauben und Verweilen bei Flötenklängen.

HINWEISE 

Gute Schuhe, wetterfeste Kleidung, Rucksack-Imbiss und Sitzunterlage 

sind kein Fehler. Gehzeit 2 Std.

ZEIT 10:30 – ca. 14:00 Uhr 

TREFFPUNKT  Parkplatz an der Glashütte Obertal-Buhlbach

TEILNEHMER   7 – 17 Personen 

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403

REFERENTIN  Christiane Breuer (Kirche im Nationalpark)

49  |  Ein Abend auf dem 
 Katzenkopf
SA, 8. Juni 2024

Ein Abend auf Schwarzwalds Höhen mit wunderbaren Stationen: 

Mummelsee, Dreifürstenstein, Hochmoor, Bismarckturm, Ausblicke in 

den Rheingraben und zu den Vogesen und ein Abschlusspicknick auf 

riesigen Felsbrocken mit wunderbarer Sicht – jeweils mit Flötentönen 

zum Nachsinnen.

 
 
HINWEISE 

Das Wetter muss trocken sein, Steigungen dürfen keine Probleme machen, 

gute Wanderschuhe, evtl. Stöcke, Rucksack-Picknick und Sitzunterlage 

sind nötig. Gehzeit 1,5 Std.

ZEIT 17:00 – ca. 20:00 Uhr 

TREFFPUNKT   Michaelskapelle am Mummelsee

TEILNEHMER  7 – 15 Personen 

ANMELDUNG  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403

REFERENTIN  Christiane Breuer (Kirche im Nationalpark)



Thematische Wanderungen

50  |  Meditative Abend- 
wanderung im Nationalpark
Von Zuflucht zum Buhlbachsee und Ausblick am 
Sandkopf in die Abendsonne hinein  
FR, 12. Juli 2024

Am Abend wird es ruhig auf der Höhe. Der touristische Rummel kehrt 

zurück ins Tal – wir brechen erst auf. Von der Zuflucht führt der Weg hinab 

zum Buhlbachsee. Wir halten inne an diesem besonderen Ort. Ein kleiner 

Pfad führt uns an einem Bachlauf wieder hinauf und über den Lotharpfad 

mit dem Bild von Zerfall und Neubeginn. Vorne haben wir dann den Blick 

in die Rheinebene und am Sandkopf mag die Sonne vielleicht schon sin-

ken. Über den alten Westweg und die Röschenschanze kehren wir zurück.

Wir nehmen uns Zeit in Ruhe und Stille die Natur um uns herum genau 

wahrzunehmen. Zeit um Ruhe zu finden für unsere Seele, die im Alltag so 

vieles umtreibt  und unruhig ist, bis sie Ruhe findet – hier.

HINWEISE 

Wander- oder Trekkingschuhe, geeignete Kleidung (Hut, Stöcke?),  

Vesper und Getränke. Einkehr möglich. Gehzeit ca. 3 Std., 9 km, 250 Hm. 

Findet nicht bei Dauerregen statt.

ZEIT 16:15 – 19:00 Uhr 

TREFFPUNKT   Parkplatz (Bushaltestelle) Zuflucht

TEILNEHMER  Max. 15 Personen, die bereit sind auch einen Teil  

in Stille zu gehen.

ANMELDUNG  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07841 668403 

REFERENT  Achim Brodback (Kirche im Nationalpark) 

51  |  Spirituelle Kräuter- 
wanderung
DO, 25. Juli 2024

„Rinde, Beere, Blatt und Blüte, jeder Teil ist Kraft und Güte, jeder segens-

voll“. So lautet ein alter Spruch über den Holunder. Das könnte jedoch von 

vielen Kräutern und Bäumen gesagt werden. Die Natur kann uns segens-

voll begegnen, gerade hier im Nationalpark, wo Natur Natur sein darf. 

Diesem von Gott geschenkten Segen, wollen wir bei einer Wanderung 

vom Mummelsee hoch zur Hornisgrinde nachspüren und dabei über die 

heilende Wirkung der dort wachsenden Kräuter und Bäume nachdenken.

 
 
 
HINWEISE 

Gutes Schuhwerk, evtl. Wanderstöcke, ausreichend Getränke,  

Gehzeit ca. 3 Std. Bei Gewitter/Regen findet die Exkursion nicht statt. 

ZEIT 16:00 – 19:00 Uhr 

TREFFPUNKT   Bushaltestelle Mummelsee (B 500)

TEILNEHMER  Interessierte Erwachsene, max. 12 Personen  

ANMELDUNG  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07841 668403

REFERENTIN  Ursula Knoll-Schneider (Kirche im Nationalpark)



Thematische Wanderungen

52  |  Über Grenzen hinaus
Über den Schliffkopf zum weiten Blick  

FR, 13. September 2024 

Es ist Abend, wir brechen erst auf. Wir gehen hinauf zum alten Stein, 

einem geheimnisvollen Ort am Waldrand und kommen zum Schliff-

kopfkreuz, dann durch den tiefen Tann zu einer Waldlichtung und einem 

hübschen Platz. Am Steinmäuerle schauen wir hinaus und gehen zur 

Aussicht in die Abendsonne hinein. In Stille nehmen wir wahr, was um uns 

ist. Zeit für unsere Seele, die im Alltag vieles umtreibt und unruhig ist, bis 

sie Ruhe findet - hier. 

 

 

 

HINWEISE 

Wander- oder Trekkingschuhe, geeignete Kleidung (ggf. Hut, Jacke),  

Verpflegung und Getränke bitte mitbringen. Einkehr möglich. Gehzeit ca.  

2 Std. (6 km, 120 Hm). Findet nicht bei Dauerregen statt. 

ZEIT 16:15 – 19:15 Uhr 

TREFFPUNKT  Parkplatz (Bushaltestelle) Schliffkopf (B 500)

TEILNEHMER  Menschen, die bereit sind, auch einen Teil in Stille zu 

gehen. Max. 15 Personen

ANMELDUNG Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403

REFERENT  Achim Brodback (Kirche im Nationalpark)

53  |  Dankbar durchs  
Leben gehen
Gedanken zum Thema Erntedank 

SO, 13. Oktober 2024

Start der rund 8 km langen Tour ist an der Sand-Kapelle. Wir steigen dann 

auf zum Mehliskopf, machen dort Mittags-Picknick und wandern wieder 

zurück zur Sand-Kapelle. Die herbstliche Natur liefert vielfältige Eindrü-

cke, wie wunderbar Gott uns beschenkt. 

 

 
 
 
HINWEISE 

Gutes Schuhwerk erforderlich, Getränke und Vesper fürs Gipfel-Picknick. 

Wer möchte, kann vorher um 11 Uhr am ev. Gottesdienst in der Sand- 

Kapelle teilnehmen. Gehzeit 4 Std.

ZEIT 12:00 – ca. 16:00 Uhr 

TREFFPUNKT   Parkplatz Sand-Kapelle (B 500) 

Routenplaner 77815 Sand-Kapelle

TEILNEHMER  Alle Interessierten, auch für Familien mit  

wanderfreudigen Kindern  

ANMELDUNG  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

 Tel. 07841 668403

REFERENTIN    Edith Horcher-Tilgner (Kirche im Nationalpark,  

Pilgerbegleiterin) 

INDIVIDUELL FÜR IHRE GRUPPE/ 
IHR TEAM BUCHBAR AB 10 PERSONEN



Thematische Wanderungen

54  |  Gemeinsam den Herbst  
erleben
SO, 20. Oktober 2024

Der Herbst ist eine besondere Zeit, die Blätter werden bunt, fallen von 

den Bäumen. Draußen wird es kühl und ungemütlich. Im Herbst beginnt 

die Zeit, in der die Natur ausruht und neue Kraft schöpft. Auf dem 

gemeinsamen Weg wollen wir den Herbst erleben. Spirituelle Impulse, 

Zeiten des Schweigens und des Austauschs begleiten uns dabei.

 
 
 
HINWEISE 

Nach dem Start in der Kirche gehen wir dem Dobelbach entlang bis zum 

Sandsee. Zurück geht es an der Jugendherberge vorbei über die Wiesen 

zur Kirche. Dort findet ein Abschluss statt. Wetterangepasste Kleidung, 

festes Schuhwerk und eine Rucksackverpflegung sind notwendig. Die 

Wegstrecke ist 6,2 Km lang bei etwa 90 Hm. Gehzeit 3 Std.

ZEIT 12:00 – 15:00 Uhr 

TREFFPUNKT   Katholische Kirche in Herrenwies

TEILNEHMER Max. 15 Personen

ANMELDUNG  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403

REFERENT    Bernd Kittel (zertifizierter Pilgerbegleiter)

55  |  Stille, die berührt …
„Nichts Irdisches ist ewig, aber alles Irdische kann 
Sinnbild des Ewigen werden!“ 

SA, 9. November 2024

Wir starten am Wanderparkplatz  „Lärchenhütte“ in Obertal-Buhlbach. Auf 

Forst- und Waldwegen wandern wir zum Buhlbachsee. Von der Stille der 

Einkehr und dem Hauch der Ewigkeit wollen wir uns am uralten Karsee, 

den einst die Gletscher geformt haben, berühren lassen. Auf urigem Pfad 

geht es an der Karwand entlang hoch zur Zuflucht. Dort genießen wir die 

Höhe und Weite, bevor wir über den Seensteig wieder ins Buhlbachtal 

zur Lärchenhütte zurückkehren. Altes vergeht und bildet die Grundlage, 

worauf Neues entstehen und wachsen kann. Dies wird auf unserer Pilger-

wanderung sichtbar. 

 

 

 

HINWEISE 

Erforderlich: Gute Kondition, Trittsicherheit, festes Schuhwerk, evtl.  

Wanderstöcke, Rucksackvesper, ausreichend Getränke. Wegstrecke  

ca. 14,5 km, 350 Höhenmeter, Gehzeit ca. 5 Std.

 
ZEIT 10:00 – ca. 16:30 Uhr 

TREFFPUNKT   Wanderparkplatz „Lärchenhütte“ Obertal-Buhlbach

TEILNEHMER  Max. 15 Personen 

ANMELDUNG  Kirche im Nationalpark Schwarzwald 

 www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de 

 Tel. 07841 668403

REFERENT  Gerd Gauß (Kirche im Nationalpark) 

Tel. 0176 57984175



Extras

E 1  |  Kirche im Nationalpark  
vor Ort
Lernen Sie uns und unsere Angebote direkt im 
Gespräch vor Ort kennen 

Was ist eigentlich eine Kirche im Nationalpark? 

Welche Ideen und Initiativen stecken dahinter?

Welche Menschen prägen das ökumenische Netzwerk Kirche im 
Nationalpark?

Jeweils an einem Donnerstag über das Sommerhalbjahr finden sie ein  

Team von „Kirche im Nationalpark“ an einer Kapelle vor.   

Wir freuen uns auf eine persönliche Begegnung mit Ihnen!

HINWEISE 

An folgenden Terminen können Sie uns vor der Kapelle St. Michael  

am Mummelsee oder vor der Kapelle in Allerheiligen antreffen. In der 

Kapelle finden sie leise Musik und eine mit Kerzen gestaltete besinn-

liche Atmosphäre vor: 

DO, 18. April 2024 · 14:30 – 16:30 Uhr · Mummelseekapelle
DO, 23. Mai 2024 · 14:30 – 16:30 Uhr · Allerheiligenkapelle
DO, 20. Juni 2024 · 14:30 – 16:30 Uhr · Mummelseekapelle
DO, 25. Juli 2024 · 14:30 – 16:30 Uhr · Allerheiligenkapelle
DO, 22. August 2024 · 14:30 – 16:30 Uhr · Mummelseekapelle
DO, 26. September 2024 · 14:30 – 16:30 Uhr · Allerheiligenkapelle

Wir sind nicht vor Ort bei Regen oder bei Temperaturen unter 12° C!

ZEITEN Jeweils von 14:30 – 16:30 Uhr

ANMELDUNG Keine Anmeldung erforderlich 

PRÄSENZDIENST  Mitarbeitende im Präsenzdienst Kirche im National-

park. Kontakt: Helga Klär (Kirche im Nationalpark) 

Tel. 07842 994671

E 2  |  Pilgerspaziergänge an 
Sonntagen Kapelle Zum Guten 
Hirten, Sand

Der Sonntag ist ein Geschenk des Schöpfers, damit wir uns rundum 

erholen und auftanken können. Die „Pilgerspaziergänge am Sonntag“ 

wollen mit geistlichen Impulsen dazu beitragen, diesen besonderen 

Ruhetag wieder neu zu entdecken und schätzen zu lernen. Die Natur 

rund um die Sandkapelle „Zum Guten Hirten“ bietet viele Möglichkeiten, 

damit Körper, Seele und Geist zur Ruhe kommen können. Beginn ist 

jeweils um 12:00 Uhr an der Sandkapelle. Wer möchte, kann um 11:00 Uhr 

am Gottesdienst in der Sandkapelle teilnehmen. 

ZEIT  Gottesdienst um 11:00 Uhr

 Spaziergang ab 12:00 Uhr, ca. 1,5 – 2 Std. 

TREFFPUNKT 77815 Sand Kapelle „Zum Guten Hirten“ (B 500)

ANMELDUNG Keine Anmeldung notwendig 

14. April 2024, Geh aus mein Herz und genieße, Frühlingswanderung, 
(12:00 – 16:00 Uhr mit Anmeldung, siehe Nr. 14), 

Edith Horcher-Tilgner (Kirche im Nationalpark)

5. Mai 2024, Pilgerspaziergang zum Muttertag 
Patrick Krieg (Kirche im Nationalpark) 

2. Juni 2024, Pilgerspaziergang am Sonntag   
Edith Horcher-Tilgner (Kirche im Nationalpark)

7. Juli 2024, Pilgerspaziergang am Sonntag   
Patrick Krieg (Kirche im Nationalpark) 

4. August 2024, Pilgerspaziergang am Sonntag  
Edith Horcher-Tilgner (Kirche im Nationalpark)

1. September 2024, Pilgerspaziergang am Sonntag  
Patrick Krieg (Kirche im Nationalpark)  

13. Oktober 2024, Dankbar durchs Leben gehen,  
(12:00 – 16:00 Uhr mit Anmeldung, siehe Nr. 53),  
Edith Horcher-Tilgner (Kirche im Nationalpark)



Extras

E 3 |  Kreuzweg der Schöpfung –  
Eine transportable Ausstellung zum Ausleihen

Dieser Kreuzweg ist anders. Er deckt Zusammenhänge auf, die sich uns 

in den Phänomenen der Natur und Umwelt zeigen und bindet sie an das 

Schicksal Jesu und an unser eigenes Leben. Er will zum Nachdenken, zum 

Hinterfragen anstoßen und ruft zur Veränderung, zum Handeln. 

Der Kapuziner Anton Rotzetter (1939 – 2016) hat in seinem 2009 ver-

öffentlichten „Kreuzweg der Schöpfung“ aus solchen Gedanken Worte 

und Gebete geformt. Diese haben wir für unser Vorhaben bearbeitet 

und mit Fotos verknüpft, die im und um den Nationalpark Schwarzwald 

aufgenommen wurden. 

 

 

Ausleihe möglich: 

Der Kreuzweg der Schöpfung mit seinen acht Stationen kann als 
Rollup Ausstellung (100 x 85 cm) oder als digitale Bilder-Präsentation 
ausgeliehen werden und an ihrem Ort Menschen ansprechen und zum 

stillen wie gemeinschaftlichen Beten einladen. Bitte wenden Sie sich an 

unser Sekretariat:  

www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de · Tel. 07841 668403

E 4 |  Impulse am Wegesrand 
Grüne Kurzandachten für  zwischendurch –  
jederzeit online abrufbar 

Eine große alte Eiche oder ein Brunnen mit frischem Wasser. Entlang 

eines Weges laden solche Orte ein zum Innehalten. Wir von Kirche im 

 Nationalpark haben eine Videoreihe entwickelt unter dem Titel „Impulse 

am Wegesrand", die genau das aufgreift. Diese wollen Sie mitnehmen auf 

die Höhen des Nationalparks Schwarzwald. Geeignet für alle Gruppen 

oder auch als Andacht im Altenheim, wenn das Tablet neben dem Bett 

bereit liegt. Auf unserer Homepage finden Sie zu den Videos die Texte, 

die Sie für eigene Andachten nutzen können. Außerdem lädt ein Stationen-

weg zu einer Wanderung mit geistlichen Impulsen ein. 

Die Videos finden Sie auf YouTube unter dem Suchbegriff 

„Impulse am Wegesrand“ oder per QRCode. Suchen Sie sich 

eines der Videos aus! 

Folgende Themen sind schon verfügbar:  

Zeit, Horizont, Verwurzelt, Aufbruch, der Moment, Quelle des Lebens,   
Psalm 8, Psalm 36, Psalm 121, Alt und Jung

Im Anfang schuf Gott Himmel und Erde
    Genesis 1,1

Dieses Jahr ist der Kreuzweg in der Karwoche 
wieder in der Mummelseekapelle aufgebaut und 
zum Betrachten und Meditieren frei zugänglich. 
Täglich ab Palmsonntag bis Sonntag nach Ostern 
von 9:00 – 18:00 Uhr. 



Extras

E 5 |  Qualifizierung zur Pilger-
begleiterin�/zum Pilgerbegleiter   
SIE MÖCHTEN SPIRITUELLE WANDERUNGEN FÜR DIE KIRCHE 
IM  NATIONALPARK ANBIETEN ODER PILGERGRUPPEN AUF DEM 
 MITTELBADISCHEN JAKOBSWEG BEGLEITEN?

Bei geführten Pilgerwanderungen oder Wanderungen mit der Kirche im 

Nationalpark Schwarzwald werden Menschen unterwegs auch spiri-

tuell begleitet. Pilgerbegleiterinnen und Pilgerbegleiter arbeiten mit 

Lebensthemen und geistlichen Impulsen. Wegimpulse und gemeinsame 

Gespräche, aber auch die Erfahrung von Stille, sowie das intensive Erleben 

von Gottes Schöpfung, prägen unsere Angebote. Ausgebildete Pilgerbe-

gleiterinnen /  Pilgerbegleiter erlangen darüber hinaus Erfahrungen in 

seelsorglicher Begleitung bei Gesprächen auf dem Weg. 

Dazu kommt ein PLUS: Die Verknüpfung der christlichen Spiritualität mit 

den Themen rund um die Aufgabe der Bewahrung der Schöpfung. Mit 

dieser Qualifizierung können Sie ihr Wissen zu den Themen Prozess-

schutz im Nationalpark Schwarzwald, Artenvielfalt, Nachhaltiges Reisen 

und dem Engagement der Kirchen für Klimaschutz weitergeben. 

 

 

 

AMELDUNG Bitte fordern Sie einen Bewerbungsbogen an über Jürgen 

Rist (Landesreferent Kirche in Freizeit und Tourismus in Württemberg, ev. 

Diakon). juergen.rist@elk-wue.de · Tel. 0170 7062743. Nach der Einrei-

chung Ihrer Bewerbung nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf.  

Bewerbungsschluss ist der 29. Februar 2024  

 

WEITERE INFOS über Helga Klär, Gemeindereferentin  

Erzdiözese Freiburg / Sprecherin Kirche im Nationalpark · Tel. 07842 994671  

h.klaer@kirche-nationalpark-schwarzwald.de



KONTAKT

Ökumenisches Netzwerk 

Kirche im Nationalpark Schwarzwald

Sekretariat  

Christine Kohler · Kirchstraße 25 · 77855 Achern  

Tel. 07841 668403  

Mail: info@kirche-nationalpark-schwarzwald.de  

www.kirche-nationalpark-schwarzwald.de   
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